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文体艺术

引言

良好的动机是人们发动和维持其成就活动的一种积极的心

理状态，是人们走向成功的内在驱动力。学习是艰苦复杂的劳

动。如果没有积极性的推动，学习很难取得良好的效果。教师

要善于根据学生的特点，激励学生内在的学习动机，让学生产

生自主的学习行为动，通过学习获得乐趣和满足感。

一、以激励性教学为动力

第斯多惠说过：“教学艺术的本质，不在于知识传授的本

领，而在于激励、唤醒和鼓舞。”积极开展以激励性为主的学

生评价和学习评价活动，不仅是新课程教育理念的应有之义，

更是促进学生个性化发展和可持续性发展活力源泉之所在。到

了中等职教阶段，个性化学习思维有了比较成熟的发展程度。

有鉴于此，教师对学生的个性化学习现象应当给予应有的尊重

和必要性保护，以不断增强他们的成功信念和进取精神，从

中赢得千里跬步和江海细流的渐进效应。比如，在临摹石膏像

练习过程中，对于那些造型基础较差、学习能力欠佳的学生群

体，教师可以布置一些造型描绘的练习，让他们用更多时间来

完成一些有一定难度的图画。

二、以自主性教学为平台

在学校教育中，积极开展以独立思考和合作探究为主的

自主性教学活动，既符合学生个性化发展的根本需要，又完全

体现新课程理念和素质教学的精神实质。尤其对于正处于青春

期的中职生来说，更能迎合他们“求新、求异、求趣”的活跃

心态和“厌静好动”的群体性格特征，这是培养他们学习內驱

力的有效载体和重要平台。以《八骏图》《岁寒三友》《富贵

牡丹》等作品教学为例，如果要求直接地完成绘画学习任务，

学生们就会产生畏难情绪而虚于应对。教师可让学生自主选择

学习的主题和内容，分布细化美术项目。比如：把一匹马分为

身体、眼睛、马脚和毛发等项目，把松树分为主干、分支、开

杈和针叶等项目，把牡丹花分为花瓣、花苞、花叶和花茎等项

目，把教材内容以项目和任务形式进行分解实施，从而由局部

到整体、由简单到复杂地完成学画活动。如此而为，不仅可以

有效地培养自主学习情趣，而且能让学生从独立思考与自主操

作实施中获得相应的自豪感和成功意识。

三、以生活化教学为支撑

中职生群体虽然属于“双差”行列，但在实际认知、生

活经验和思想情感方面并不贫乏，从某种程度上说，他们在这

些方面往往是“富有者”。实践表明：积极开展以生活化为主

的开放性教学活动，不仅可以有效地丰富课程内容，拓展学习

视野，优化教学资源，而且能够促进学生更好地学用结合与知

行统一，从而在潜移默化中不断增强他们的内在性学习动力。

比如：美术色彩基本知识教学，笔者展示PPT课件和精美图片

时，学生虽然发出了许多赞叹之声，但是看过以后的感触和

体会还是很肤浅的。对此，笔者建议学生在放假时间多到服

饰店去现场观察，许多学生由此提出一些具有个性化的服装

色彩改造方案，获得了大家的一致认可和肯定。此外，教师还

可把课程内容改造成浓缩生活形式的教学活动，如“美术与环

境”“我爱我家”“美化校园风景设计”等，促使学生在生活

化学习中不断增强內在驱动力。

四、以情趣化教学为抓手

成功的教学不在于强制学生，而在于激发学习兴趣。中

职生群体普遍患有“情感饥渴症”，对于情趣化教学存在着强

烈的依赖心理。有鉴于此，教师应认真挖掘教材资源并充分利

用生成性元素，积极开展丰富多元的情趣化教学活动，以不断

激活学生的内在驱动系统，从而在寓教于乐之中逐步赢得厚

积薄发的效果。以美术鉴赏活动为例：首先通过多媒体展示

《蒙娜丽莎》作品，让学生读出蒙娜丽莎的微笑特点，有人说

“美丽而恬静”，有人说“幸福而安详”，有人说“甜蜜而神

秘”……然后介绍作品由来：女主人公是一位新贵族妻子，因

为幼子夭折整天处于哀痛愁苦之中。达·芬奇在创作中请来了

音乐家和喜剧演员，想尽办法让她高兴起来，前后花了四年时

间才让该幅作品成功问世。如此美丽的作品及其精彩故事深深

地吸引着学生。这怎么不能激发学生的学习情趣呢？

五、变外部压力为内驱力

无论是赏识教育还是快乐教育，如果学校和老师对学生不

严格要求，也就是不给学生一点压力，他们就会变得懈怠，没

有斗志和压力的学习状态也不会实现学生的自我价值和社会价

值。斯金纳认为，在教学过程中应对学生的每个反应立即作出

反馈，对行为的即时强化是控制行为的最好方法，能使该行为

牢固建立。对学生的反应作出的反馈越快，强化效果就越大。

最常用的强化方式是即时知道结果和从一个框面进入下一个框

面的活动。这种强化方式能有效地帮助学生提高学习信心。我

们学校的数学教学每节课都进行小测验，目的是给学生一定的

压力，让他们课堂认真听讲，产生主动学习的内驱力，实现课

堂上的自我价值。老师找测验成绩不好的同学谈话，给他们知

识和方法的讲解，长期坚持下来就会有效地提高成绩，实现一

定的社会价值。

结束语

心理学和现代认知学研究表明：在学校教育中，影响人的

学习活动因素主要分为智力型和非智力型两大类，后者就是通

俗意义上的情感性因素。不仅如此，两者之间还存在一种相辅

相成的密切关系——合则共荣、分则互损。如果说智力因素起

着认知作用的话，情感因素则能充分发挥着源源不断的动力和

活力作用。
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学生学习内驱力的培养
——以美术教学为例

刘璐

(宝泉岭农场学校 黑龙江 鹤岗 154211)

[摘 要]学生有了学习内驱力，就有了学习生活的积极性，对知识就会充满渴望和执着。提升学生学习内驱力，重在对学生

进行启发引导，让他们自我反思与改进，通过自我探索实现自我提升，成长为德才兼备的优秀人才。
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