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德育教育

小学生由于自身年龄尚小，心理和生理各方面发育都

不成熟，面对信息量如此庞大的社会，非常容易受到网络暴

力、家庭环境等各种因素的影响，这对于小学生今后的成长

和发展都是不利的。基于此，小学语文教师应该在日常的教

学活动中，积极的将心理健康教育渗透进来，帮助学生解决

各种心理上的问题，完善小学生的心理状况，在此基础上提

高学生对于语文知识的学习和应用，为小学生创造一个良好

的学习和生活的环境，为小学生的健康茁壮的成长奠定坚实

的基础。

一、提高教师自身的能力和素质

小学语文教师应该不断的提升自己的专业综合能力和

素质，这是对学生进行良好教育的前提和重要保障。因为，

小学生每天和教师接触的时间很多，所以教师的言行举止会

对小学生产生很大的影响，如果教师可以在日常的学习和生

活中给学生做一个好的榜样的形象，对于学生心理健康的教

育是非常重要的。小学语文教师，应该善于挖掘教学内容中

关于心理学上的知识，逐步完善学生的思想品质，培养学生

辨别是非善恶的能力。另外，小学语文教师在教学中，应该

注意和学生形成一个良好的师生关系，多与学生进行沟通和

交流，了解学生的家庭状况，与父母之间的关系是否和谐，

有没有接触一些社会上的不良人群，有没有受到网络暴力的

影响等。通过对学生发自内心的关爱，让学生充分的信任教

师，切实做到学生的良师益友。这样可以帮助教师了解学生

的心理情况和状态，对于学生出现的一些问题也可以进行及

时的纠正，帮助学生走上正途，做好学生的领路人，为学生

未来的成长和发展指明方向。

二、转变教学思维，在教学中有效融入心理健康教育

小学语文教师在教学中，要转变自己固有的、落后的

教学思维，本着教书先育人的理念来进行教学，如果一个学

生的心理是不健康的，那么即使他学习再好，也不会是一个

对国家对社会有贡献的人才，相反还可能成为危害社会的公

敌，所以小学语文教师应该积极的在教学中融入有关心理健

康教育的内容，也可以通过对教材内容拓展的方式来加强

对学生的心理教育，从而提升学生的自身素质和修养，成为

有利于国家和人民的优秀人才。例如，小学语文教师在给学

生将《黄继光》这篇课文的时候，就可以重点给学生讲讲关

于革命先烈坚定的爱国信念，自强不息，舍生取义的精神品

质。并通过带领学生阅读课外读物，在拓展学生对于革命烈

士英勇事迹有更多的了解与认知的同时，使学生更加珍惜现

在美好幸福的生活，以此来对学生进行健康的心理教育。

三、在课堂上优化学生的心理

小学语文教师应该有意识的在课堂教学中优化学生的心

理，使学生养成良好的性格和心理素质。例如，小学语文教

师在给学生讲《蓝色的树叶》这篇课文的时候，可以在课前

问问学生树叶都是什么颜色的？学生们都会非常积极的进行

发言，有学生说绿色，也有学生说是黄色的，还有学生说红

色的。这时教师再问有没有见过蓝色的树叶呢？学生们都摇

着脑袋，这时教师可以让学生思考一下这个课文的名字为什

么是蓝色的树叶呢？学生好奇心都很强，带着这个问题来认

真的阅读课文。通过这篇课文的阅读和学习，学生们明白了

人与人之间应该互相帮助的重要性，懂得了自己在今后的学

习和生活中应该如何与人交往和为人处事，这样的教学方式

对于优化学生的心理具有很大的帮助。

四、通过作文教学渗透心理健康教育

小学语文教师在作文的教学中，也可以充分的给学生渗

透关于心理健康教育的内容，让学生通过写作的途径完善和

健全自己的心理品质。尤其现在很多家长和学生之间的关系

比较紧张，父母为了学生好可能有时候采取的教育方法有些

极端，这就导致了学生很容易出现一些不良的心理问题，为

了缓和学生与父母之间的关系，小学语文教师可以在给学生

上作文课的时候，通过多媒体给学生播放一些短片、或者是

父母不易的图片，让学生自己回忆一下自己父母在生活点滴

中对自己的爱，感悟父母养育子女的艰辛，天下没有一个父

母是不爱自己的孩子的，可能有时候就是彼此之间缺乏交流

与沟通。在感悟的差不多的时候，教师可以给学生布置《父

亲，我想对您说》《母亲，我想对您说》的作文题目，让

学生自行选择，要求学生一定要写出自己内心深处的真实想

法，在学生写完以后可以给自己的父母看，这样的教学方法

对于学生心理健康教育具有非常好的促进作用。

总而言之，在小学语文教学中有效地进行心理健康教育

的渗透是非常重要的，符合我国素质教育的理念。小学语文

教师应该在教学过程中，不断的总结经验教训，提升自己的

文化素质和修养，帮助小学生从小树立正确的人生观和价值

观，为国家培养全能型人才做贡献。
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[摘 要]随着近几年来社会政治经济的飞速发展，我国的基础教育也已经彻底打破了传统教育中固有的教学模式，有了更为广阔的发展空

间，并且也越来越注重小学生心理健康教育。尤其是在社会多样化发展的今天，小学生很容易受到各种不良的影响，从而形成心理问题，不利

于小学生未来的成长和发展。本文主要针对心理健康教育在小学语文教学中的有效渗透进行研究，旨在促进小学生德智体美劳的全面发展。
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