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理论研究

引言
我国著名的教育学家陶行知先生曾经说过：“教育的目

的，就是要解放孩子的头脑，让孩子能想；就是要解放孩子
的眼睛，让孩子能看；就是解放孩子的双手，让孩子能做；
就是解放孩子的时间，让孩子能学自己想学的东西。”所以
我们的综合实践活动要促进学生的发展，要以培养学生的自
主学习和探究能力为目标，让学生真正的走入生活，亲近生
活。

一、以实践教活动为主要内容，充分发挥教学课堂效果
（一）合理选择教学主题
在实践教学活动开展过程中，教师要选择合理的教学

主题，引导学生对课堂教学产生兴趣。从而充分发挥教学课
堂的效果。在主题选择时，将主题内容贴近学生的生活，并
且要符合学生的年龄特性和认知的特性。从而调动学生的学
习的积极性。例如，在进行“立体图形的探究”的实践活动
时，教师给学生发放平面图形玩具，教学学生利用这些平面
图形组装成为长方体和正方体，从而了解长方体和正方体的
特性。同时，也可以让学生对这些平面图形进行创新，重新
组装全新的图形，让学生通过这种动手活动，了解相关图形
表面积的计算方式，同时也能够锻炼学生动手能力，让学生
在动手创造的过程中，学习到书本中没有的知识，并且帮助
学生解决实际问题，提升学生的实践运用能力，促进学生养
成综合实践能力。

（二）注重学生的创造能力
创造能力是学生的需要具备重要能力之一，教师可以利

用实践性的教学活动让学生创造性思维感兴趣，从而在各种
活动发掘学生创造性能力，养成创造性思维。例如，教师在
教导学生“圆的面积”的实践课程时，教师可以为学生讲解
我国古代数学家如何计算圆的面积的，并且对相关的知识π
的推算发展历程，领先当时西方国家几百年的时间，从而让
学生感受到古代数学的伟大，产生自豪感。通过这样的教学
方式能够让学生对数学学习感兴趣，并且在实践活动中，发
掘学生创造性思维，培养学生的创造能力。

二、为学生创造良好的实践活动环境，从而开展丰富的
教学活动

在新课程改革背景下，对综合实践教学活动提出更高
的要求，教师需要利用各种有效的资源，为学生创造良好的
实践活动环境，从而开展丰富的教学活动，培养学生主动探
究意识，增加学生综合运用能力，并且要求这些活动与学生
的生活息息相关，培养学生的社会使命感。因此，教师要根
据班级、学校的情况，并且结合实际的教学内容，为学生营
造良好的学习氛围，其中包含生活环境以及社会环境等，让
学会走出校园，走进社会，融入生活。同时由于实践教学活
动的多样性，从而能够充分发挥教学活动作用，并且邀请学
生家长共同担任活动教师，确保学生能够真正走出校园，感
受大自然的伟大，了解社会生活特色，让学生领略学科中魅
力，更好培养学生的综合实践能力。

三、充分利用时间活动的时间，让学生体验各种生活角
色

现代学生大多都是独生子女，能够得到更多的家庭关
爱，从而造成很多学生的心理素质能力较差，在生活和学习

中遇见苦难和问题往往会选择逃避，无法正确的面对，不利
于学生的健康发展。因此，教师要充分利用实践活动，让学
生体验各种生活中角色，并且在这些角色体验的过程中，经
历失败、经历成功，感受苦难，经历磨难，从而培养学生艰
苦奋斗，勇于拼搏的精神，树立学生正确的人生观念，建立
抢答的意志。而在校园开展实践活动，其形式相对单位，活
动内容相对陈旧，活动时间利用率不足，学生难以做到体验
生活角色的教学目的，因此，需要教师改善这种教学方式，
为学生提供活动的平台，让学生充分展示自我，从而促进学
生的综合实践能力。

四、利用实践性作业，培养学生的探究意识
第一，教师要明确综合实践活动课程具有开放性、探

究性、活动性的教学特点，因此，教师要充分利用实践性作
业，培养学生探究意识。第二，教师对实践性作业进行创新
设计，对课堂教学内容进行补充，让学生能够在生活中对这
些内容进行实践，从而帮助学生养成自主学习主动探究的能
力。第三，教导学生完成作业的思路，在学生完成作业过程
中，要注重学生的完成作业的思路和方法，从而培养学生全
面发展能力，增强学生综合素养，在实践性作业的过程中，
教师也要注重形式道德多样性，如开展课题调查、制作课堂
手工品、对相关内容进行研究等，从而激发学生的学习兴
趣。

五、利用实践活动开展教学批评价
教师需要在具体的实践活动中开展相关的教学活动，让

学生的对这次活动的学习的内容、开展效果、教学目标设立
情况进行评价，不仅能够提高学生的综合能力，同时也能够
激发学生的学习兴趣。并且让学会对相关的教学内容进行思
考，提升学生感情认知。教学评价的方式能够完善课堂教学
质量，教师通过学生的评价能够了解活动中的不足，更好的
帮助教师与学生进行沟通，让教师了解学生的特性，从而开
展更好的实践活动教学，拉近学生和教师距离。合理利用教
学评价也能够让学生养成良好的创新思路，并且以学生为课
堂主导地位，让学生引导课堂学习进程，帮助学生合理进行
教学评价，提升实践活动教学效果。

六、结束语
总而言之，综合实践活动离不开充裕的时间，给学生

提供足够的活动时间是保证实践教学活动顺利进行的重要条
件，充足的时间可以让学生在实践过程中获得足够多的感知
和新知识，从而帮助他们形成连续高效的知识体系；不仅锻
炼了学生的能力，也让学生的个性得到张扬，从而提高了学
生的整体素质；我们应该感受到学生满怀收获的渴望，感受
到他们心中充满的对知识的期待，所以我们教师一定要积极
探索教学方法，努力提高学生综合实践活动课程的能力。

参考文献
[1]刘慧囡.初中综合实践活动课中学生问题意识的培养

[J].新课程教学（电子版），2019（23）：109.
[2]戴维毅.综合实践活动课教学策略探析[J].中学政治

教学参考，2019（28）：63-64.
[3]常亚珍.小学综合实践活动课学生提问能力的培养策

略研究[J].中华少年，2016（04）：144.
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[摘 要]综合实践活动课程是我们基础教育阶段开设的一门必修课，综合实践活动的目的是以培养学生的自主学习能力和探究能力为目

标，不难看出这对于提高学生的综合能力的发展，对培养学生的团结与协调能力都具有十分重要的意义，本文通过对提升学生综合实践能力的

策略问题的分析，总结了一些方法和策略，希望能给大家带来一点思路和帮助。
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