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教育天地

前言
数学是我国教育体系中十分重要的课程，学生在数学课

中学习知识，思维能力得到充分锻炼。教师需要使用合适的
教育手段与方法，让学生参与到思维锻炼。走出课本、走进
生活，灵活解决问题，这对学生未来的成长具有重大意义。

一、使用数学运算训练学生数学思维
很多教师当前并没有理解和重视数学教育，对于数学教

育的认知仍旧不科学。许多教师表示，数学课堂上，只要让
学生掌握如何计算就行[1]。事实上掌握运算技巧只是数学教
育基本要求。小学数学教育中，教师还要引导学生，掌握和
探索运算规律和规则。引导学生掌握运算过程和分析办法。
该过程能够有效锻炼学生思维能力。

在小学数学中，因为知识比较基础，所以运算是最重要
的内容。不论什么类型的小学数学题目，都需要学生运算数
字的过程。教师需要使用运算训练方法，开发学生数学思维
[2]。按照数学教育内容，设计和学生认知能力完全匹配的练
习题。在思考和运算中，提升和培养学生思维能力。

如低年级数字运算，教师可以设置开放题目。学生使用
自己所学的内容对知识进行简化训练。比如面对-3+（-9-5）
=？这个题目的时候，这个题目的答案比较复杂，对于不少小
学生来说，有一定难度。这时候，教师可以组织学生拆分，
让学生思考，去掉括号，重组数字，能够得到哪些内容，学
生此时回答拆掉括号以后，-3+9-5，可以调整格式，变成
9-3-5，原本比较难以理解的问题，变得十分直观，此时学
生豁然开朗。学生意识到了原来还有这么简单的计算方式。
教师可以安排学生更多的类似题目训练，如-4+（-11-3）
=？-4+（-21-13）=？-11+（-20-5）=？学生在训练中，逐渐
养成了灵活的思维，学生后续的运算训练，就能保持灵活、
灵敏的数学思维，对学生后续的数学知识学习有很大帮助效
果。

二、走近课堂讨论锻炼学生数学思维
小学时期学生数学思维呈现发散性特征，说的是学生在

面对同一种问题的时候，使用不同的思维方式和解题思路。
从中可以意识到的是，发散思维拥有创造性特征，是新课改
视角下，小学生必须掌握的能力。小学时期，数学教育需要
教师使用课堂讨论过程带领学生展开知识的深度探讨。通过
这一过程组织学生从不同角度思考问题和知识，收获理解，
找到对应的解题方式。该过程学生发散思维得到充分训练，
学生思维能够获得成长，对学生今后提升思维、培养思维具
有重要作用。

小学数学教育中，百分数属于很重要的内容。教师在教
育期间，应使用讨论的过程组织学生锻炼，开发学生的思维
能力[3]。学生走进学习内容，在讨论中形成深刻知识理解。
教师提出问题：老师有一瓶果汁，网上说这款果汁和气泡水
混合着喝更好喝，老师查询了网上的推荐和攻略，说100ml的
气泡水，添加30ml的果汁，能够获得更美味的味道，但是老
师觉得130ml的混合果汁不够喝，老师如果想要和650ml的果
汁应该怎么配置，教师提出这个问题以后，学生通过计算，
迅速得出了500ml气泡水和150ml果汁的答案。这时候，教师
应继续引导：同学们想没想过，果汁和气泡水添加数量变化
以后，果汁和气泡水的配比有没有变化，各自在饮料中的占

比是多少。此时学生陷入了迷茫，教师可以让学生展开组内
思考和讨论。学生在梯度性的开放性问题中展开深度思考，
学生在思考中形成了灵活的思维能力。学生的思维能力、数
学意识在该过程中得到有效锻炼和强化。

三、应用数形结合充分锻炼学生数学思维
数学教育中，教师必须明白的道理是，数学本就是一门

数字和图形的学科。教师需要重视学生的思维锻炼和培养，
不能局限于将知识交给学生就撒手不管。教师要做的是教学
生会学习，而不是教会学生学习。教师教学中，需要组织学
生展开数学知识关系研究，灵活使用数学思维、数学方式。
小学生有着形象化的思维方式。教师使用数形结合的方法就
能形象化与原本抽象的内容。使用空间形式、数量关系结合
办法，带领学生探索知识本质，该过程能够让学生掌握正确
解题方式和分析方法。学生在深入学习中，思维不断加深，
增加知识印象。教师教学期间，应使用各种形象、直观教
具。将原本抽象的内容变成立体、直观的事物。这样学生就
能走进知识，形成活跃的思维，完成知识的消化。

比如在学习圆柱与圆锥知识点的时候，圆柱表面积的
计算，教师一般会让学生死记硬背公式。学生在遇到变形的
问题以后，就会出现无法灵活使用知识的问题。教师必修多
加留意，提高重视度。使用数学思维角度，组织学生走进
知识，灵活使用数学公式，掌握公式特征。圆柱表面积的
计算公式为S=2πr2+2πrh。小学时期，学生没有成熟的思
维，有些时候，会因为题目复杂，没有给出一些数据，导致
学生错用概念，或是漏掉一些内容。教师教学的时候，需要
使用形象化的方式教学。比如组织学生在黑板上先写出公式
S=2πr2+2πrh，之后，教师说到哪个公式的字母时，学生
画出哪个图形的部分，比如说的h的时候，学生画高，说到
r的时候，学生开始画圆半径。学生绘制立体的图形，认真
观察和对比图形与公式之间的关系。学生此时对知识建立了
深刻印象。学生的思维变得直观与立体。学生看到了圆柱体
表面积公式中对应的不同数据和情况，精准计算数据，得到
准确答案。另外数学教育中，教师也可以使用学生熟悉的物
品，让学生走进圆柱体表面积计算。比如保温杯、饮料瓶、
筷子，这些素材都是很好的教学工具。教师灵活使用这些工
具，拉近生活知识的距离。学生深入学习与思考，思维变得
活跃和扩散，能够开发学生思维能力。

结语
在课改持续推进的今天，如今数学教育表现出学生思维

能力培养极高的重视度，渐渐成为小学数学教育基本任务和
要求。小学数学教育中，教师需要按照学生实际以及教学内
容，做好教学设计，并活跃学生思维思想，让学生能够灵活
面对各种学习问题，提高解题能力和思维活跃度。
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[摘 要]新时期背景下，课改的持续推进，使得越来越多的教师开始重视学生思维能力培养。当前学生思维提升和培养训练，渐渐已经成

为小学数学教育基本要求。教师需要重视学生思维训练和开发，为学生的未来打好基础。利用日常训练，强化学生思维敏锐度和学习能力。本

文以小学数学为例，研究学生数学思维训练方案，探索有效教育构思。
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