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理论研究

在进行建筑暖通空调设计和节能措施实施过程中，需要了

解建筑的主要空间结构以及主要的居住需求。在实际工作中还

需要了解出现温度不均衡和不达标问题的原因，科学而有序地

进行暖通空调的设计，从而使得建筑的暖通设计能够遵循相关

的要求和标准。另外在实际设计时还需要兼顾节能和环保，共

同的推动建筑暖通空调的合理化运行。

一、当前建筑暖通空调设计的不足与优化对策

（一）防暖通空调认识程度不足

在进行建筑暖通空调设计之前，需要了解以往建筑暖通

空调设计中的不足之处，从实际工作要求入手，制定科学的设

计方案，从而实现建筑暖通空调设计的不断转型以及升级。由

于建筑空间范围较广，内部的气温影响因素是比较多的，再加

上人们对于供暖需求和要求存在着较大的差异性，因此在建筑

暖动空调设计时，还存在着诸多的困扰性因素。在当前暖通空

调设计工作中，由于相关设计员并没有加强对暖通空调设计的

重视程度，所以在细节性问题设计方面还存在着作偏差以及困

扰。由于设计力量的不足，不能够对建筑室内温度差异和需求

进行针对性的设计。不仅会影响最终的设计效果，还会出现资

源浪费问题的发生。由于空调设计涵盖的空间范围面积较广，

整体气流扩展速度较慢，导致整个空间的舒适度无法满足相关

的标准以及要求，这是当前建筑暖通空调设计中的难点问题。

为了解决这一情况，在实际工作中需要严格遵循设计的

规范和要求，更加科学有序的进行暖通空调供暖系统设计，从

而使得暖通空调的使用效果能够达标。在实际工作中要根据空

间温度的布置，针对性的采取分层空调设计的方法，从而为人

们搭建舒适的居住空间。比如在实际设计工作中可以在公共空

间采取送风和置换通风的方式，形成上下回风的空调模式，不

仅可以节约不必要资源的浪费，还有助于提高屋内的舒适度。

在实际设计工作中，需要以提升设计质量为主来进行日常的设

计，从而使设计单位的影响力和知名度能够得到有效的提高。

（二）设计效果不理想

设计效果不理想也是当前建筑暖通空调设计中的难点问

题，主要的表现形式在于冬天暖通空调的使用上，由于整个空

间具备特殊性的特征，所以在后续使用时很容易会出现气流上

升速度不断加快的情况，在地面停留时间较短。因此在实际工

作中如果采取以往的工作模式和工作思路的话，不仅会出现资

源的浪费，还无法满足人们在供暖方面的需求以及要求，这也

是当前暖通空调设计中需要注意的问题。另外由于空间考虑和

技术上的限制，一般都采用常规的空调系统进行供暖，削弱了

地表暖气的供暖效果，导致人们在冬天进行居住时，在供暖效

果方面无法达标，严重影响了人们居住的舒适度。

为了解决这一问题，在实际工作中需要加强对高采暖模式

设计的重视程度，采取科学有效的采暖模式，节约不必要能源

的消耗，提高采暖的效果。比如在实际设计时可以采取地板辐

射采暖系统，通过地板供暖，减少热量的流失，从而使得室内

温度能够得以充分的保证。在实际设计工作中还可以融入其他

先进的供暖设备，各种新型的供暖方式能够提高供暖的效果。

因此设计人员需要加强对当前设备市场的了解以及认识，探寻

新型的设计灵感，从而提升最终的设计效果和设计质量。

二、建筑暖通空调的节能设计思路

（一）选择恰当的外部能源

在进行建筑暖通空调节能设计工作中，选择正确的外部能

源是非常重要的，相关设计人员需要结合工程的实际情况和能

源的使用需求，科学而合理的设置和选择外部能源。在实际工

作中需要遵循经济和实用性的原则，如果一些建筑物是靠近江

河的话，那么可以采取水源热泵技术对水中的热能和冷能进行

有效的调配和协调的使用，并根据实际情况还可以融入有关地

热能和风能方面内容，实现补充性的使用，从而凸显节能设计

环保性和经济性的要求。在实际节能设计时，设计人员需要更

加灵活性的实现能源的优化性配置，遵循经济性和实用性的原

则，做好空间能源协调性的设计，并且还要多方位的了解当前

先进的节能技术，从而提高设计的效果和水平。

（二）加强水利平衡设计

在进行水利平衡设计时，需要根据建筑内部较为复杂的

情况进行分区的设计，根据建筑物的主体功能进行平衡的设计

和计算，从而采取针对性较强的内部供暖系统。在实际设计时

可以采取节流设置的方法满足水面和风量的要求，在分区工作

中要尽可能的使用冷水机组和换热器等设备而出现能源消耗问

题的发生。在实际设计工作中，要根据建筑物内部实际分区情

况和设计要求，在满足局部压力的技术上来提升实际工作效果

以及工作水平，比如在实际设计工作中可以采取局部增压泵的

方式来适当的提高局部的压力，保证各个节能设备的平稳性运

行。

（三）运行方式和控制方式的设置

为了突出节能设计效果，在实际工作中要加强对运行方式

和控制方式设置的重视程度，合理的选择系统运行的设备。首

先在进行空调机组型号选择时，要根据实际制冷或者是供热能

力正确的选择运行的台数，并且还要进行设备的科学性调整，

根据运行的时间来实现资源的优化性配置，防止出现能源消耗

问题的发生。对于空调节能性来说，要根据建筑分区的要求，

采取不同的通风方式，从而在满足通风的情况下减少不必要能

源的消耗。

结束语

在我国建筑发展的进程中，加强暖通空调设计和节能设计

是非常重要的，因此需要相关设计人员在以往设计理念基础上

实现不断的创新和调整，并且还要了解我国当前建筑市场中比

较先进的节能技术和节能设备，完美的投入到建筑暖通空调设

计工作中，从而使得暖通空调设计效果和水平能够达到预期的

状态和标准，实现暖通空调的节能性运行。
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[摘 要]在进行暖通空调设计工作中，需要加强对节能环保技术的要实施贯彻落实节能理念，从而优化建筑暖通空调设计和

施功的方案。在实际应用时需要加强对暖通空调设计思路上了解和认识，实现良好的居住体验，并且还要防止出现资源浪费问题

的发生，实现节能和设计的平衡性发展。因此在当前建筑暖通空调设计和节能工作中，明确主要的工作要点和贯彻落实节能理念

是非常重要的。
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