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数形结合思想在数学教学中的应用
邹佰平

（江西省抚州市临川区第十中学  江西  抚州  344000）

[摘 要]传统的教学模式以教师为主，教师向学生传授知识，但是在知识传授的过程中，教师处于一对多的情况，很难兼顾到所有的学

生。再加上数学本身比较枯燥，难度较高，数学课堂的教学方式也相对比较单一。长此以往，学生很容易出现畏难心理，跟不上教学进度的学

生，甚至会不想学数学、讨厌数学。数形结合的教学方式能很好地解决这一问题，使数学问题看起来不那么枯燥，使原本抽象的数学问题变得

形象，使原本枯燥乏味的课堂更具趣味性，从而提高学生的学习兴趣，提高学生学习数学的能力。
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对刚接触数学的小学低年级学生来说，学习数学存在一

定困难。因此，在数学教学中，教师要采用更容易使学生理

解的方式，将数学问题与日常生活联系起来，并转化为形象

的场景和图形，使学生对数学有一定的认知。对于已经接触

过数学的小学高年级的学生来说，他们脑海中对数学已经有

一定的概念，对数学也有了自己的理解，并且可以解决一些

简单的问题。但是当数学题目较为复杂的时候，这些学生也

会力不从心，而数形结合思想就可以很好地增强学生的解题

能力。

一、数形结合思想在数学教学中的应用现状
（一）知识点抽象，学习难度较大

高中数学常被学生视为最难学的科目。这是因为高中阶

段的数学涉及很多抽象的数学语言，这些知识点与学生的生

活距离较远，对学生的抽象思维提出了很高的要求。学生对

数学产生抗拒和逃避的心理，是因为学生没有真正掌握数形

结合思想的内涵。

（二）注重“以形解数”，忽视“以数解形”

在集合、函数、方程、算法等抽象的知识点中，“以形

解数”可以帮助学生将抽象的题干化为具象的图形。但是，

在立体几何等抽象的知识点中，“以数解形”可以帮助学生

节约大量的时间，提高解题的效率。但由于“以数解形”方

法的计算量较大，往往被认为是解题失败后的退路，也由于

其方法的模式化被认为是学生不愿思考而走的捷径，甚至有

许多教师不愿意教授这一解题方法，这实则是教学中的一大

误区。

（三）缺乏对数学方法的总结，学生不会举一反三

由于数形结合思想在高中阶段运用广泛，许多教师在教

学时形成了一套固定的解题步骤。但对于什么时候该用“以

形解数”的方法解题，什么时候该用“以数解形”的方法解

题，缺乏深入的讲解，导致许多学生一遇到题目就开始画

图，却不知背后的原理，缺乏举一反三的能力。

二、数形结合思想在数学教学中的应用
（一）讲解数形结合思想背后的原理

在高中阶段讲解数形结合思想，首先应讲这一思想背

后的原理，让学生克服对抽象知识的抵触心理，并且知道什

么时候应该运用这一思想解决问题。文字语言和图形语言都

是数学语言，虽然呈现方式不同，但都是对数学问题本质的

体现。笔者认为，在高中数学中一共有三类适合使用数形结

合思想解题的情况。第一，当题目的文字过于冗长时，图

形可以帮助学生更加直观地了解数学问题，集合问题就属于

此类；第二，当图形语言比文字语言更容易解题时，图形可

以帮助学生更加快速地解答问题，提高解题的效率，函数的

区间求值问题、零点问题就属于此类；第三，当文字语言比

图像语言更能反映数学问题的本质时，文字可以帮助学生归

纳、总结，立体几何问题就属于此类。

（二）兼顾“以形解数”和“以数解形”

不同学生的数学思维是不同的，有些学生更适合使用图

像语言，他们在解题时喜欢添加辅助线。而有些学生更适合

使用文字语言，他们在解题时喜欢运用公式进行计算，“以

数解形”就是如此。以立体几何内容为例，虽然大部分证明

题都可以使用添加辅助线的方式完成，但在紧张的考试氛围

下，许多学生可能会由于紧张而想不出添加辅助线的方法。

此时，建立空间直角坐标系并画出立体图形，对每个顶点标

上相应的坐标，再套用固定的公式，一般就可以完成证明。

虽然计算量较大，但只要耐心、细心，就不会出错。

（三）将数字变为图形

在数学题目中，有一类较为典型的数学题目是“找规

律”，这类题目中的数字往往有规律但计算量巨大。对于这

类题目，教师可以引导学生将有规律的数字变为图形。例

如，在数学教材中有这样一道题：第一个图形是由5个点构

成，第二个图形是由10个点构成，问这两个图形相加有多少

个点。很多学生都会采用简单的方法，直接数一下两个图形

点数的和而得出最终结果。这只是数量较小的题目，但是当

题目复杂一点，再使用这种计算方法就显得有些笨拙。对于

较为复杂的找规律题目，可以通过画图的方法，将数字转变

为图形，通过排序后不难找出规律。将数字转化为图形，可

以很快地找出数字间存在的规律，使数学问题变得更简单。

（四）借助图形理解题意

在数学问题中，有很多关于行程计算的问题。例如，有

这样一道题：小李和小赵在总长为400米的操场上跑步，两人

的速度不一样，并且在跑步时速度保持不变。已知小李的速

度为每分钟160米，小李和小赵同时从同一地点出发，反向

跑步，75秒后两人第一次相遇，问小赵的速度是多少？刚接

触这个问题时，学生会无从下手，对这个问题一点思路也没

有。这时，教师可以引导学生将两个人的跑步图画出来，并

标注相关的数字信息，借助直观的信息图，学生能较快地理

解题意。因此，为了使学生更容易理解题目，教师可以使用

绘图的方式将题目所表达的意思表示出来，从而帮助学生更

好地理解。

三、结语
数形结合思想是高中数学经典的教学方法之一，可以培

养学生的抽象思维和形象思维。随着新课程改革的不断推进

和素质教育理念的进一步深化，数学教师在教学时应该更加

注重教学过程和学生能力的培养。数形结合思想作为高中数

学最为常见的教学思想之一，对提高学生的解题能力和培养

学生的抽象思维有着重要的作用。综上所述，本文认为在新

课程改革的要求下，高中教师一方面应该告诉学生数形结合

思想背后的原理，降低学生对抽象的数学知识的抵触心理，

另一方面应该兼顾“以形解数”和“以数解形”两种解题方

法，鼓励学生使用最适合自己的方法学习数学。
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