
·521·

教育天地

一、引言

在以往的小学阶段教学中，教师肩负的是“传道受业解

惑”的职责，只注重对学生进行知识、技能方面的教学。而随

着新课程改革的不断发展，学生的学习主体地位得到了广泛的

关注，小学阶段的一切教学活动都是围绕学生的全面、良好发

展而服务的。因此，这就需要教师自身的教学理念、教学方

式、管理模式以及评价方式都应进行一定的优化与改革，对教

师自身的专业发展提出了亟须提升的要求。因此，这就需要教

师应通过自主学习、自主构建的方式，来实现自身专业素养的

提升与发展，以此开拓了小学教师专业自主发展的多元化路

径。

二、教师专业自主发展的内涵

在新课程改革发展的过程中，教师专业自主发展作为一

个崭新的概念，具有非常广泛的内涵，它主要是指，教师根据

教学工作的要求以及自身发展的需求，进行自主、自觉发展理

念的树立，并通过自主发展目标的确定、学习资源的自主开发

与利用、自主发展战略的设计等来实现自主学习研究、自主反

思、自主实践，最终促进学生专业素养提升的自主学习过程。

由此可见，教师专业自主发展与传统的专业发展相比，存在着

独立性、动力性、差异性、自主性等特征，是教师通过自身自

主意识发挥，实现自身发展、自我价值实现的过程。因此，在

新课程改革的背景下，面临日益提升的教学要求，教师就应积

极的进行专业自主发展的意识、提升专业自主发展的能力，以

此实现教师自身专业素养的有效提升。

三、小学教师专业自主发展的路径

1.更新个人教育观念，树立专业自主发展意识

专业自主发展，顾名思义，在这一过程中，教师的自主

性占据着主体，也就是说，教师个人教育观念的转变以及自主

发展意识的形成是推动教师专业自主发展的重要内在因素与动

力源泉。因此，这就需要教师一方面应正确面对自己的发展需

求，实现自我意识的唤醒，并在对自我内部世界的构建以及自

塑能力的提升中实现个人教育观念的转变以及专业自主发展意

识的形成。另一方面，教师还应在具体的教学实践中，有意识

的进行教育理论的研究，并通过自我教学经验的总结以及他人

教学经验的吸收，来逐渐的进行自我专业教学能力的内化与转

变，从而使教师自身的专业素养在自主发展意识的发挥中得到

极大的提升。

2.促进教师职业认同，促进专业自主发展热情

职业认同是指人对自己职业的接受程度，职业认同度的高

低直接影响着工作积极性的高低。因此，在促进小学教师专业

自主发展的过程中，既应积极的促进教师的职业认同感，使其

在深刻认知自身教育使命的同时，获得专业自主发展的热情，

实现自身专业素养的有效提升。首先，教师应树立正确的自我

角色认同。教师作为一种崇高的职业，被赋予了很多的角色，

然而很多职业角色已经超出了教师可承担的范围，从而导致

教师对其职业角色的认同度并不高。因此，这就需要应从教师

的本职工作出发，对其职业角色进行合理的定位，以此实现教

师专业自主发展热情的提升。其次，教师应树立正确的自我专

业认同。专业认同是教师对于自身专业素养发挥作用的一种认

知，只有通过正确专业认同形成，教师才会产生专业自主发展

的意识与渴望，并通过专业学习、专业研究来实现自身专业素

养的提升。

3.关注教学反思实践，提升专业自主发展效果

计划——实施——反思是任何一项工作都要经历的一个重

要过程，其中反思环节是最为重要的一个环节，既是对前一个

教学过程的评价，同时也是下一个教学过程进行优化的依据。

而教师的教学实践作为一种动态、开放、持续发展的过程，

更应通过及时的反思，来进行教学检验的总结与教学不足的分

析，在不断的自我反思、自我修订中实现自我的发展与超越。

因此，在促进小学教师专业自主发展的过程中，教师就应有效

的关注教学反思实践活动的开展，并在多元化教学反思策略的

实施中，实现自身专业素养的提升。一方面，教师可以进行反

思日记的记录。在一堂课结束以后，教师应将课堂中学生的表

现、自身教学优缺点等进行记录，作为今后专业发展、教学改

革的依据。另一方面，应邀请同行或专家进行观摩。“三人行

必有我师”，在教师专业自主发展的过程中，自我反思的层面

相对狭窄，教师就应邀请其他同行、专家进行听课、研讨，在

自我评价与他人评价的过程中，更加深刻的进行自我教学实践

的分析与认识，实现自身专业素养的提升。

四、结语

综上所述，在新课程改革的背景下，教师专业自主发展是

促进小学阶段教学质量的重要途径，同时也是实现教师自我价

值的重要方式。因此，这就需要教师在小学阶段的教学中应积

极的进行专业自主发展意识的树立、教师职业的认同、教学反

思实践的开展以及专业自主发展保障的提供等，并在此基础上

进行有效的自主学习、自主发展，最终实现自身专业素养的极

大提升。
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[摘 要]在新课程改革对小学阶段教学提出更高教学要求的同时，也对小学教师的专业发展提出了更加严谨的考验。因此，

实现自身专业发展与新课程改革发展趋势的吻合，教师就应积极的进行终身学习意识的树立，通过自主、自觉、主动的学习方式

来进行自身教学理念、专业素养以及知识体系的转变与构建，由“教书匠”发展成为一名“专家型”教师。
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