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理论研究

一、培养学生英语核心素养过程中存在的问题
（一）教学理念滞后

在传统的教学模式中，教师的教学都是围绕学生的学习

成绩开展，切实提高学生的成绩也算教学有成效。目前，已

经实施素质教育多年，但应试教育留下的弊端仍然影响着部

分教师，在教学中不够注重学生综合素养的培养，一味强调

学习技巧的掌握和学业成绩。英语核心素养的提出进一步促

进了素质教育的发展，把英语教学也推向了新的方向，若教

师的教学理念持续跟不上英语教学的发展，可能会导致教学

目标与教学方法的冲突，不利于学生学习英语，也不利于核

心素养与英语教学的融合。另外，目前英语尚未作为小学升

初中的必考科目，部分小学对英语教学不够重视，也是英语

核心素养培养过程中存在的问题。

（二）英语教学缺乏对学生文化素养的培养

英语作为非日常用语，其产生演变的环境也区别于小学

生日常生活的环境，不同语境带来的文化差异，在某些方面

也是天差地别，比如中文的表达是内敛含蓄的，英语语境大

部分是直白的。学生学习英语不仅要学习单词、句子、语法

等基础知识，还要了解英语主要国家的文化，加深对语言的

理解，增长学生的见识，提高他们对于英语的兴趣。然而，

在小学英语教学过程中，大部分时间是缺乏文化背景介绍

的，直接进行知识教学，学生不了解英语的来源以及所代表

的文化，只是为了学习而学习，这十分不利于他们英语思维

的形成，在表达上也很缺乏内容，仅停留在浅显的沟通。如

今，全球化的趋势越来越深，英语作为国际通用语言，也活

跃在人们的生活、学习和工作中，走到世界传播中华文化也

需要英语作为媒介，可见英语的重要性。因此，在小学阶段

学习英语时，就应当进行文化教学，让学生了解更多知识，

从而提高他们对英语的兴趣，促进思维能力的发展。

（三）学生在学习过程中缺乏交流的机会

在日常生活中学生比较缺乏英语交流沟通的环境，而

在课堂上，可以让他们进行口语输出的机会也比较少，小学

阶段的学生拥有强烈的表达欲望，也很乐于将他们学到的东

西进行分享。若在英语教学中对他们稍加引导，学生的英语

输出能力肯定会得到提升，进而对英语学习产生兴趣，增强

他们学习的动力。学会英语的表达和交流也是英语核心素养

培养的方向，可以锻炼学生的人际交往能力，运用语言的能

力，并逐渐形成语感和英语思维能力。然而，部分教师在教

学中并没有注重学生的英语输出，自身也没有做到百分百分

的英语输出，在课堂上不能满足学生的需求，他们对于英语

学习的兴趣和积极性也不够高，这也是英语核心素养培养过

程中存在的问题。

二、培养学生英语核心素养的策略
（一）转变教学理念和教学方法

1为学生营造轻松和谐的学习环境，语言表达需要放松，

课堂过于严肃反而会限制学生，让他们过于紧张不敢表达。

针对小学低年级的学生，教师可以先播放简单的英文歌曲，

如字母歌等，带领学生学习，让他们在音乐视频的感染下放

松心情，调动他们的上课积极性。在课堂活动上也尽可能设

计得生动有趣，让学生主动参与到课堂学习中。另外，教师

还可以每节课给予学生展示自我的机会，将他们分为几个小

组，每个小组在课后做一次自我展示，增强他们学习英语的

自信心，并培养他们演讲的能力。

2教师需要了解每个学生的个性，语言习得是有沉默期

的，这个时间的长短因人而异，有些学生刚开始学习英语就

愿意开口表达，而有些学生甚至学习了一年还不能够开口发

声，但这个过程不代表他没有在学习和吸收，他只是处于语

言沉默期而已。因此，教师的首要任务就是引导学生，多多

鼓励他们，建立英语学习的兴趣和自信心。

3教学过程应当以过程指导结果，不用在课前对学生强调

今天学习的内容，而是通过教师的课程设计来吸引学生，主

动求知，最后使学生自己探索到课堂的重点，这样也能够进

一步加强他们的独立思考能力。综上，教学的各个环节对于

核心素养的培养来说都非常重要，教师应当转变自身的教学

观念，积极实践创新，提高学生的英语核心素养。

（二）加入语言文化进行教学

从细节着手，让学生了解英语国家的生活习性，人际

交往的特点。例如，外国人非常注重个人隐私，他们一般不

会在交流中提到关于个人隐私的话题；伦敦经常下雨，所以

英国人总喜欢打招呼的时候询问天气如何，而不是像中国人

习惯问候吃饭了没。教师在教学时可以有意识地提及这些细

节，让他们感受到不同国家的交往习俗。教师还可以利用课

本的内容来进行文化学习。例如，在学习动物园这个课时的

内容时，学生会学习到很多动物，有些是他们熟悉的，有些

是比较陌生的，教师也可以根据课本内容进行延伸，每个国

家的地域环境不一，动植物也会有区别。例如，澳大利亚作

为独立大陆，有很多独特品种，考拉、鸭嘴兽等，教师在延

伸知识点时就可以顺便提到不同国家的自然环境，加深他们

对于这个国家的记忆。

（三）通过主动探寻培养学生的英语思维能力

英语核心素养的培养包括多个方面，在具备一定英语基

础知识后，教师还要注重学生英语思维能力的培养，让他们

通过阅读绘本、文章，可以自行提炼出关键词和关键句，理

解文章的内容，并对文章的大纲做出梳理。在一开始对于学

生来说会有一定难度，教师可以教授学生方法，带领他们一

起阅读，渐渐地学生就会掌握方法，在这个过程中英语思维

能力也能得到提高。

结束语
综上述，随着教育的不断发展，小学英语教学要求也在

不断提高，新课程标准指出小学英语不仅要教授学生英语基

础知识，还要关注学生的思维能力以及个人文化素养等英语

核心素养的培养。
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浅谈培养学生英语核心素养过程中的问题及解决策略
徐晓燕
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[摘 要]英语核心素养的培养并非朝夕间可以促成的，需要长时间不间断地培养才会达到理想的效果。因此，在小学阶段应当重视学生英

语核心素养的培养，转变教学理念和方法，深挖核心素养的内涵，积极实践，大胆创新，提高学生的综合能力。教师也应当以身作则，提高自

身的英语素养，为学生做良好示范。
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