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学校是培养人才的地方，应当是充满和谐温馨的乐园。但

是，由于小学校园欺凌事件的频繁发生，让学校增添了一些暴

戾之气，这严重地影响了学生正常的学习和生活，对学生的身

心健康造成了不良影响。所以，学校要有效地进行预防和实施

反欺凌策略，以此来维护校园的和谐发展，保证学生的身心健

康。

一、校园欺凌的现状分析
近些年来，校园欺凌的现象屡见报端，国内各大媒体都

纷纷关注报道校园欺凌现象，这说明校园欺凌不仅仅是道德问

题，已经成了社会日益突出的问题。

（一）什么是校园欺凌

校园欺凌是指在校学生相互欺负弱小的行为，包括拳打脚

踢、拍裸照等人身攻击和语言恐吓、敲诈勒索。欺凌手段不断

残忍化，发生群体也从高职院校向中小学蔓延。从群体上看，

校园欺凌通常是持续性多发的，而不是一两次偶然的事件。欺

凌的双方，有时候是强大的一方欺负弱小的一方，也有集体欺

负单个一人。被欺凌者由于害怕、恐惧或者被欺凌者恐吓，一

般只会沉默忍让。从性质上来看，校园欺凌不同于一般的学生

打架。校园欺凌是蓄意为之，恶意而攻击比他弱的人，从别人

的痛苦中获得满足感。此外，故意给自己的同学取带有侮辱性

绰号，传播一些关于同学的消极谣言和闲话等软暴力也属于校

园欺凌范畴。

（二）校园欺凌的危害

对于被欺凌的学生而言，一方面要承受在学校与欺凌者

见面的压力和嘲笑，另一方面也担心班级的同学看不起自己。

因此，内心更加的抵触去学校上课，慢慢的变得郁郁寡欢，自

信心越来越弱，直到退学。其次，受欺凌学生容易出现心理问

题。人在长期精神压抑的情况下，容易出现头晕、恶心等不良

症状，严重者会导致抑郁症等。受欺凌学生长期要遭受他人欺

负和背后的议论，心理要承受极大地压力。当这些问题长久得

不到解决，或者心理的压力得不到舒缓释放，就会出现失眠、

抑郁甚至更过激的想法。对于欺凌者而言，不仅要承担受害者

高额的治疗和赔偿费用，还要受到学校和老师的严肃批评教

育，甚至无法继续完成学业。这些人虽然一时获得了不健康的

心里满足，但是长久下去，终将会在暴力的道路上越走越远，

直至走向犯罪道路。对于旁观者而言，容易造成周围人际环境

的不和谐。当校园欺凌事件发生时，路过的学生处于害怕，或

者事不关己的态度，不敢挺身而出主持公道。长此以往，校园

周边环境让学生们觉得没有安全感，逐渐的人际关系淡漠，不

利于学生的团结发展。

二、校园欺凌的主要类型
校园欺凌主要是指在学生之间发生的，处于强势地位的学

生故意对较弱的学生反复地实施肉体、心灵、财物等方面的伤

害行为。在小学校园中，校园欺凌主要分为肢体欺凌、语言欺

凌、社交欺凌、网络欺凌和损毁欺凌五种类型：

1.言语欺凌：就是当众嘲笑、辱骂以及替别人取侮辱性的

绰号等进行欺凌的行为，是一种不容易察觉的欺凌方式；

2.肢体欺凌：大多数为推、撞、拳打脚踢以及抢夺财物

等。是一种极易发觉的欺凌方式；

3.社交欺凌：是以孤立他人为目的，令其身边没有朋友的

一种欺凌行为，对其进行刻意的编造某些谣言或添油加醋的话

语传播，来达到他人名声受损的目的；

4.网络欺凌：是指在网络上发表对受害者不利的网络言

论、曝光隐私以及对受害者的照片进行恶搞等行为。是一种易

觉察的欺凌行为。多数在同学间的QQ群或微信群等平台传播；

5.损毁欺凌：是指以损毁他人物品为目标的一种欺凌行

为，有当面的，多数是背地进行的一种欺凌行为，如扔掉，毁

坏、涂抹等，易发现被毁东西但不易发现当事人。

三、校园欺凌问题的预防和应对
（一）通过各种形式展开专题教育活动

为了有效地预防小学欺凌现象的发生，学校要让学生清楚

地知道什么是校园欺凌，校园欺凌的危害，并告知学生如何预

防校园欺凌，以及对发生校园欺凌状况的紧急应对。在学校教

育过程中，学校可以通过晨会、班会、家长会等方式进行宣传

教育，让学生能够更全面地了解校园欺凌的危害和后果，做好

预防工作。

（二）学校强化教育的正确引导，增强校园安全建设

学校要加强对学生安全的教育引导，把学生的安全教育

作为全年的任务常抓不懈。学校要充分利用讲座、安全宣传等

形式，让学生在遭遇到校园欺凌的时候，大胆说出来，同时，

对欺凌者严加批评，并按照相应的法律法规和学校章程进行处

罚。此外，学校要积极完善校园安保制度，在社会、政府、学

校和家庭之间形成有效的综合治理模式，保证学生快快乐乐出

校门，安安全全回家去。

（三）加强预防，防患于未然

在小学校园欺凌事件的防范过程中，加强预防是首要工

作。在这个过程中，学校首先要加强校园巡查工作。学校保安

及巡视员要在每天上学、放学时间段，加强对操场、教学楼的

巡逻和查看。学校管理人员要督促校园安保人员对校园进行巡

视，并且定期对安保人员进行培训考核，培养安保人员应急处

理和制止突发情况的能力。在一些部分隐蔽的场所，学校应该

增加监控摄像头。这样，学校就能及时地发现并制止校园欺凌

事件的发生。

（四）及时处理，教育惩戒

对于那些已经发生的校园欺凌事件，学校一定要及时进

行调查，对欺凌者按照学籍管理的相关规定进行处理，并对被

欺凌的学生进行心理安抚和开导。对于事态严重涉嫌违法犯罪

的，学校和受欺凌的学生及其家长要及时向公安部门报案并积

极地配合立案调查，让施害学生能够深刻地认识到自己所犯的

错误，并改正自己所犯下的错误，严重者让他们接受法律的制

裁。

（五）家长要注重家庭教育对孩子人生的引领作用

家长对孩子的爱是教育的前提，家长要给孩子营造一个和

谐、温馨的成长环境，让孩子远离家庭喧嚣，给孩子树立正确

的良好形象。同时，家长不能过分的宠溺孩子，要培养孩子明

辨是非的能力，切实的扮演好孩子第一任老师的重要角色。
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浅析小学校园欺凌问题典型归类和务实防范研究策略
史亚英

(吉林省榆树市泗河镇中心小学 130418)

[摘 要]本文基于当前农村小学校园欺凌的现状，积极探索典型分类及有效的防治策略，希望能够帮助减少农村校园欺凌事

件的发生，促进小学生的健康成长。
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