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一、高中语文教学中培养学生语文思维的现状

（一）思维培养受到限制

当下学生的思维培养受到语文课本、语文参考书、各种考

试的限制，导致教学被严重压迫。思维的训练最终是为了让学

生能够实现自主学习，摆脱对老师的过分依赖，能够独立自主

地面对语文学习，提高语文能力。但是在实际的语文思维教学

中，完全无法抛开课文和训练册，学生每天被各种字词句的学

习记忆、各种考试模拟题压迫着，无法提高自身的语文思维。

（二）教学模式过于落后

当前部分教师教学模式落后，学生在课上没有主体性，只

能成为知识的载体，负责接收老师所给予的知识。老师在教学

中，注重“教”，将所有知识都拆分成现成的教给学生，引导

学生学习，学生在“狼吞虎咽”下根本没有对知识进行详细的

理解，就像是没有感情的机器一样。过于重视结果，不重视过

程的教学是没有灵魂的，这样根本无法提高学生的思维能力。

（三）知识内容不切实际

在语文的教学中，语文大多数都是记录生活的载体，与生

活是紧密相关的。但是在教学中，思维培养与生活完全脱离，

过于局限在课本上，让学生的实际情感得不到有效的发展，让

学生的学习变得毫无兴趣和生机。这种教育方式让学生的语文

思维无法得到有效的提高，没有自我学习意识和自我思想，如

何实现语文思维的提升呢?

二、高中语文教学中培养学生语文思维的策略

思维发展提升是一件复杂的工作，它不是一蹴而就的，

就像古人所说的“欲速则不达”。在语文教学中培养学生的语

文思维也是如此，它不是一朝一夕就能完成的，是需要逐步提

升、逐渐发展的。因此，老师要通过日常教学的渗透开展对学

生的语文思维教学。在开展语文思维的教学前，老师需要转变

教学理念和教学方式，重视学生主体地位，让语文的学习符合

学生的需求和心理，提高学生的学习兴趣。要打破常规教学，

不要让语文教学受限于课本和参考书，要让语文教学变得富有

生机，促进学生的语文思维提升。总之，要在教学中引导学生

抒发自己的观念，突出学生主体地位，让学生的自主学习意识

和学习能力推动语文思维的教育和发展。

（一）开展情境教学，培养学生的语文思维

教学中老师要合理地使用情境教学方式帮助学生更好地理

解语文教材，将情境彻底融入语文学习中，促进语文学习的进

步。老师在建立情境时，巧妙设计问题吸引学生的注意力，引

导学生自主思考，独立完成学习任务和目标。在情境教学下，

学生的主观能动性能够积极地发挥出来，更好地运用自身的语

文思维回答问题，灵活地提高自身的语文思维。

（二）开展小组合作，培养学生的语文思维

小组合作学习在语文教学中的使用，不仅能够锻炼学生的

合作意识，还能让学生在小组合作学习中更好地促进自身的思

维发展，活跃教学气氛，让教学变得富有生机和趣味性。小组

合作学习是以学生为主的教学模式，与传统教学格格不入，因

此在合作学习下学生的自主学习能力和思维发展意识会得到有

效的提升，彻底提高学生的主体地位，让学生的语文思维发展

不再受到阻碍和限制。在教学中，老师要摆脱考试的限制，创

建更好的教学内容，引导和开发学生的学习，注重于培养学生

的语文思维。

（三）敢于提出质疑，培养学生的语文思维

在传统的语文教学中，应试化教育让学生成为“乖孩

子”，在教学中按照死规矩、死答案进行学习，没有开放性，

让教学变得毫无趣味性。在传统的教学中，学生思维得不到有

效的发展，在课上没有自主性和发挥性，导致教学中无法有效

培养学生的语文思维。因此，老师要注重改变教学模式，要敢

于对教学内容提出质疑，而不是遵规守矩地按照教材和参考书

上的死答案进行学习。每个学生都是“活”的，他们有着新鲜

的生命，活灵活现的思维，灵活的身体，不应该让教学变得更

加死板。要敢于突破教学现状，更好地开展有趣的教学。高中

生不再是小孩子了，他们有自己的思维，有自己独特的想法。

语文教学并不是只需要死记硬背才能完成的，它需要更灵动

的思维、更丰富的思考方式才能让学生的语文思维得到提升。

老师要注重培养学生的全面思维能力，让学生的独立思维同样

得到提高。让知识的学习更加贴近生活，促进学生的情感意识

提升。让学生在面对语文习题时，能够用自己的眼光和方式去

看待教学，让学生习惯这种自主的方式，而不是将思维抛之脑

后，进行“死”学习。

三、结束语

综上所述，在高中语文教学中，老师要积极改变传统的

教学理念，注重锻炼学生的语文素养和语文思维，促进学生

的综合发展和综合能力。在语文教学中，老师要尝试创新教学

方式，不断地改革教学内容和教学理念。要以学生为主开展教

学，突出学生的主体地位，更好地开展开放性语文教学，要让

学生得到更好的学习发展，有效地推动教学改革，让学生的思

维得到有效的培养和锻炼，帮助学生更好地掌握语文知识，提

高语文素养和语文思维，推动高中语文教学的有效性。
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[摘 要]我国的教育体制在不断改革和深化，当前的教育主要以素质教育为主，需要以学生为主体开展教育教学活动。语

文思维作为语文教学中核心培养目标之一，对学生进行语文思维培养，有利于促进语文教学质量提升，同时也有利于学生语文素

养提升。但是在当前的语文教学中，重视“教”而轻视“学”，导致教学变得片面，知识过于简单、肤浅，让学生的学习逐渐散

乱、浑浊。语文知识本该是广阔的，但在如今的教学中变得狭窄，显示不出语文教学的意义，对此广大语文教师更应注重语文思

维的培养，通过对学习动力的培养促进学生语文思维的养成，进而增强语文教学的效果，提高语文教学效率。
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