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教育天地

一、在小学班主任工作中进行心理健康教育的要求

（一）教师教育水平的不断提升

与任课教师不同，班主任在实际教学工作中不仅是“传道

受业解惑”者，更是研究者、管理者和学生的益友，这种复杂

的职业角色也对班主任的专业提升提出了更高的要求，班主任

教师必须始终树立终身学习的态度，这种学习不仅体现在教育

水平的提高上，更应该集中于自身心理素质的提升上，只有教

师自身具备了较好的心理素质才能更好地对学生进行心理健康

教育，同时教师还要不断发展自己的心理学技能，在日常教学

中多观察每位学生的行为和动作，通过这种观察实现对学生心

理状态的实时掌握，只有这样教师才能马上发现那些心理状态

不对的学生，及时对这些学生进行心理辅导或其他的心理健康

教育。最后班主任还应该不断拓展自己的其他知识，将自己培

养成一个具有各种文化知识和较好心理状态的引路人，这样才

能做到对学生的实时引导和适时引领。

（二）师生之间建立信任桥梁

实际生活中人们都会有这样的感觉，即“被人信任的感

觉真的很好”，被人信任也是班主任教师开启下一步合作交流

工作的前提，在班主任工作和学生心理健康的培养过程中也是

如此，信任是心理健康教育的基础，在教育过程中这种信任应

该是相互的，一方面，学生要信任自己的教师，只有这样学生

才能从内心接纳教师的想法和对自己的培养策略，学生只有真

正信任自己的班主任教师，才能完全接受教师对自己的心理教

育，从而培养出健全的心理素质。另一方面，教师也应该信任

自己的学生，教师信任学生也是学生信任教师的基础，要想在

师生之间搭建起信任的桥梁，首要的工作就是教师要充分信任

自己的学生，在实际教学过程中，小学阶段的学生由于年龄较

小，经常会犯一些小错误，教师在面对这些错误时首先应当耐

心听学生的解释，充分尊重和信任学生的想法，然后对学生的

行为带来的影响或后果进行分析，让学生认识到自己行为的不

妥之处，这样学生才能在今后的学习或生活中有效避免同类问

题的发生。教师采用这样的方式能够使学生感受到教师对自己

的信任，这有助于良好师生关系和优秀班集体的建立。

二、小学班主任工作中进行心理健康教育的有效策略

（一）心理健康教育与实际教学的结合

学校是进行教学活动的主要场所，学习和上课是学生的主

要任务，心理健康教育虽然十分重要，但不能将课堂的所有时

间都用于对学生进行心理健康教育，因此在班主任工作中进行

心理健康教育的最好途径就是将心理健康教育与实际教学相结

合，在课程准备阶段，班主任教师应该首先确立学生在课堂中

的主体地位，准备一些符合学生成长特点的内容，在课上举例

时要尽量选择学生能听懂且有兴趣的例子，例如在讲解比较大

小这个问题时，教师就可以用动画片中的情境进行举例，这有

助于吸引学生的学习兴趣。除此之外在进行具体教学时，教师

还应该将教学内容进行德育化升华，这种德育化升华也是学生

良好心理素质养成的重要途径。

（二）相关活动的举办，进行心理健康教育

心理健康教育是一个相对体系化的过程，在班主任工作中

进行心理健康教育也可以采用相对多样化的方式，用一切可以

采取的方式对学生进行心理健康教育。但要注意的是，不论采

取什么样的方式对学生进行心理健康教育，班主任教师都必须

制定一个大致的目标和相对详细的计划，例如在实际教学中，

班主任可以举办一个小小的义卖会活动，在活动中让学生将家

中自己不玩的玩具等拿出来义卖，然后将义卖所得的钱款捐赠

给山区和其他儿童，这种活动方式不仅有助于学生形成较好的

心理素质，让学生富有同情心，而且通过义卖活动能够培养学

生较好的交流和沟通能力。义卖活动可以是规模较大的全校性

活动，在日常教学中并不能经常举办，因此在实际教学中，教

师可以定期举办各种主题班会活动或其他主题活动，以培养学

生良好的心理素养，但需要注意的是，不论什么活动都要保证

安全以及正确的导向，不能偏离培养学生良好心理素质的初

衷。

（三）利用家校合作，共同培养学生的心理素质

在实际的心理健康教学中只依靠班主任教师的工作是远

远不够的，家庭对学生心理健康的潜移默化的渗透作用也不可

忽视，因此在实际心理健康教育中，班主任教师必须积极地与

家长进行交流和合作。在实际教学中教师都有这样的体验：小

学阶段的学生虽然数量众多，年龄结构存在一定差异，但小学

阶段的学生的心理健康发展水平并没有存在很大差异，针对这

样的情况，教师应当积极地与家长进行沟通，沟通方式可以是

家访工作，也可以是与家长进行书面交流。经济科技的发展带

来的是生存压力的不断加大，家长往往没有太多的时间留给学

生，教师和家长好像分属于一座大山的两边，家长不了解学生

的在校状态，教师也不了解学生的在家状态，针对这样的情

况，在学生心理素质的培养过程中，教师要积极主动地与家长

进行沟通交流，教师可以建立一个微信群，让家长及时汇报学

生的在家状态，教师也要经常在群里汇报学生的在校状态，这

样的方式有助于加深家校双方对学生的了解，帮助学生形成良

好的心理素质。

结束语

综上所述，随着教育专业化水平的不断提升，培养学生良

好的心理素质已经成了小学班主任新的工作任务。为了满足相

关教育要求，班主任需要深入心理健康教育的各个步骤之中，

将这项工作当作自己的职责，班主任不仅要成为班级的建设者

和管理者，更要成为学生的朋友和班级的心理健康医生。班主

任只有充分担负起自己的责任，对学生进行科学化、体系化的

心理健康教育，才能够促进学生的全面发展和优秀班集体的建

设。
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小学班主任工作中的心理健康教育渗透
秦小春

(重庆市云阳县海峡小学  重庆  404500)

[摘 要]随着教育理念的不断革新，如今心理素质已经成为学生综合素质的重要组成部分，小学阶段的班主任工作是培养学

生健康心理的重要途径，在实际的心理健康素质培养过程中，班主任教师面临着各方面的要求，班主任只有充分满足了各方面的

要求，才能更好地对学生进行心理健康教学。
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