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一、引言

体能训练作为小学体育教学中非常重要的一项教学内容

和教学方式，对于学生身体素质的提升、运动协调能力以及

人体运动机能的增强都具有重要的促进作用。但是在现阶段

的小学体育教学中，有一部分教师由于对体能训练的重要意

义和开展形式缺乏全面、科学的认识，使体能训练在小学体

育教学中无法得到有效的开展，从而影响了学生体质的增强

和运动能力的培养。因此，这就需要教师应在小学体育教学

中积极的进行教学模式的创新与完善，促进体能训练的有效

开展。

二、小学体育教学中对学生进行体能训练的重要意义

1.有助于学生身体运动机能的增强

小学阶段的学生正处于身体发育的关键时期，在这一阶

段学生身体素质的好坏直接影响着学生的身体发育情况。因

此，在小学体育教学中，教师通过体能训练的开展，使学生

在力量、速度、耐力、柔韧、灵敏等方面的锻炼，实现身体

素质的提高以及身体协调能力的增强，这样不仅能使人体各

个器官的环境适应能力得到增强，同时也能为学生塑造更加

良好的身体形态，实现了学生身体运动机能的提升。

2.有助于学生良好心理素质的培养

小学阶段的学生自治能力差，心理承受能力也相对薄弱

这对于其今后的成长与发展具有不利的影响。而体能训练枯

燥、乏味，在长期坚持的过程中，需要学生形成坚韧的毅力

和较强的心理承受能力。因此，在小学体育教学中，教师通

过体能训练的开展，对学生的心理成长给予了有效的锻炼与

增强，有助于学生良好人格的塑造和心理素质的提升。

三、小学体育课堂教学体能训练的开展策略

1.应注重有效教学情境的创设，实现学生体能训练积极

性的激发

在小学体育教学中体能训练是一个相当枯燥、乏味的过

程，而小学阶段的学生好玩、好动，对于程式化的教学内容

很难提起学习的兴趣。因此，这就需要教师应结合学生的身

心发展特征及学习规律，进行体能训练方式的创新，通过情

境教学模式的实施，来增强体能训练的趣味性，实现学生参

与积极性的增强。如，在对学生进行体能训练中的追逐训练

时，教师就可以将训练的内容与学生喜欢的游戏形式进行结

合，通过“丢手绢”“老鼠偷米”等游戏的开展，来激发学

生对体能训练游戏的积极参与，以此实现体能训练活动的有

效开展和学生体能的增强。

2.应提高体能训练的合理性设计，具有针对性的实现学

生体能的提升

小学阶段的学生由于自身体质、成长经历以及对体育锻

炼兴趣的不同，在身体素质方面存在着一定的差异，在对体

能训练强度的接受程度上也存在着一定的差异。因此，在小

学体育教学中，教师应结合学生的具体情况，科学、合理的

对学生的体能训练计划和活动进行设计与开展，以此在因材

施教中，促进学生身体素质的整体性的提升。如，教师在对

学生进行体能训练时，就应结合班级内性别、体质以及兴趣

的差异，制定具有针对性的训练计划，女生或身体素质较差

的学生，进行一些强度小、时间短的体能训练，而身体素质

强或对体育具有浓厚兴趣的学生，则可以适当的加强体能训

练的强度与时间，促进全体学生身体素质的全面发展。

3.积极的进行体能训练活动多样化的开展，多个角度进

行学生体能的增强

在以往的小学体育体能训练中，教师通常都是采用教

师示范、学生训练的方式进行，教学形式单一、僵化，不利

于学生体能全方位的发展。因此，这就需要教师应积极的创

新与拓展体能训练的开展形式，通过多元化体能训练活动的

实施，来促进体能训练的有效开展。如，教师可以组织学生

以小组的形式，进行赛跑、跳远等方面的竞赛活动，使学生

在竞技的过程中，实现体能训练的有效开展。同时教师还可

以引导学生自主的根据自己的兴趣爱好制定课外体育锻炼的

计划，并通过坚持不懈的锻炼，实现学生体能训练效果的增

强。

4.注重体能训练中德育引导的结合，促进学生健全人格

的塑造

素质教育理念倡导培养德、智、体、美、劳全面发展的

综合性人才，而小学体育教学作为德育教育的隐形学科，对

于学生身心的健康成长发挥着不可替代的作用。因此，这就

需要教师应将德育教育与体能训练进行良好的结合，不仅能

通过学生在体能训练的坚持不懈中，培养学生坚强的毅力，

同时也能使学生在对相关体能训练视频观看的过程中，实现

体育精神以及终身运动意识的培养。

四、结语

综上所述，在素质教育理念的指引下，在小学体育教学

中进行体能训练的开展是非常必要且重要的。因此，这就需

要教师可以通过教学情境的创设、体能训练的合理设计、体

能训练活动的多样化开展以及德育引导的结合等，来实现体

能训练在小学体育教学中的有效实施，促进学生身心的健康

成长和发展。
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小学体育课堂体能训练的有效措施
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[摘 要]在素质教育理念的指引下，体育教育作为素质教育的重要组成部分，受到了教育工作者的广泛关注，而在小学体育教学中，体能

训练作为一项重要的教学内容，主要是通过力量、速度、耐力等方面的训练来实现人体基本运动能力增强的一种手段。因此，在小学体育教学

中，教师应首先认识到体能训练的重要意义，并通过多元化教学策略的实施，来实现小学体育教学中体能训练的有效开展，以此实现学生身心

的健康成长和良好发展。
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