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德育教育

一、中学生常见的品德问题
1.诚信问题
诚信教育是中学生德育教育的重要内容。中学生心智发

展尚未完全成熟，会因为受到社会环境和身边人的影响，在不
知不觉中学会了用言语隐瞒事实，以满足自己的某种动机。学
生撒谎通常是为了逃避惩罚、维护自尊、吸引注意等，学生一
旦习惯了撒谎，便会引起信用缺失问题，甚至引发人际关系危
机。

2.懒惰问题
由于大部分中学生都是独生子女，家长对学生生活中本该

亲力亲为的诸如洗衣服、洗碗筷、打扫卫生等事一味包办，导
致部分学生养成了懒惰的不良习惯，在家中也习惯了家长过度
包办他们的生活日常，从而轻视劳动、抵触劳动。在日常德育
教育中，班主任要让学生了解到懒惰的危害，减少他们对家长
的依赖，在将来成为勤劳、努力的有用人才。

3.浪费问题
浪费也是中学生普遍存在的一个问题。无论是食物、水

电，还是学习用品，大部分中学生都缺乏节约意识，没有养成
节约的习惯。这既给家庭带来不必要的经济负担，对社会资源
造成浪费，也不利于学生的未来发展。针对这种情况，教师要
对学生进行节俭的德育教育，让学生懂得勤俭节约是社会美
德，铺张浪费是不良行为。

二、中学德育工作存在的不足
1.对德育教育不够重视
首先，中学常见的教育弊端是过于重视学科成绩，将升

学、考试等作为主要的教学方向，对德育方面的教育关注远远
不足。部分家长和教育工作者对教育的关注点都放在了分数和
升学率的高低上，而没有将德育教育摆在首要位置。其次，德
育教育的成效一般很难用具体的标准来衡量，而学生成绩却可
以用考试分数准确的考量和评定。两者相比，对德育教育的工
作往往需要投入更多的精力，成果反而不够明显。因此，很多
教师将工作重心放在了提高学生的成绩上。

2.德育教育方法过于陈旧
部分学校德育教育方法陈旧，要么照本宣科，要么批评教

育。这使学生无法领会德育的重要性。中学生需要的是更生动
的教育模式，让他们可以提高专注程度，用心理解德育道理。
对此，教师应当优化德育教育的方式，多结合先进的教学方
法，提高德育教育效率，让学生可以更好地提升个人素质，早
日成为品德兼优的好少年。

3.缺乏与学生和家长的沟通
在对学生进行德育教育的过程中，教师要具备良好的沟通

能力和亲和力，在学校生活中与学生成为朋友。只有学生对教
师产生了信任感，才会倾诉生活中的困惑、烦恼，才会把心事
说给教师听，教师把握好学生的心理变化，才能对症下药，帮
助学生进行心理方面的排忧解难。教师还应该经常与学生家长
沟通，勤于家访，了解学生真实的生活境况，了解他们日常生
活中的困难和心理上的压力。只有学校和家长共同努力，才能
为中学生的德行成长保驾护航。

三、中学班级德育教育的改进方法
1.改进沟通技巧，了解学生的内心世界
沟通是拉近人与人之间距离、有效解决问题最直接的方

式。经常与中学生交流，可以走进他们的内心世界，了解他们
的真实看法。学生在与教师谈话时，难免会有拘束感，从而在

内心产生隔阂，不肯说出自己的真实想法。因此，在交流时，
教师应当注意沟通技巧，语气要平易近人，不能过于严肃。要
在轻松的语境中使学生放下戒备，让他们阐述真实的感受。教
师可以针对学生对德育教育的看法，优化自己的教学模式，让
学生更好地接受德育教育。

2.建立平台，增加学校与家长的互动
家校互动一直都是教育学生的有效途径。虽然方式有效，

但是通常会出现沟通不及时的弊端。创建科学的互动平台，可
以有效改善这一短板，提高学校与家长的沟通效率。通过互动
平台，教师可以及时掌握学生的生活情况，在德育教育中加以
引导。另外，家校互动平台还能帮助家长了解班级的活动和德
育教育的效果，加强学生、家长、教师之间的情感交流。

3.采用多媒体辅助德育教育
德育课的理论知识偏多，略显枯燥乏味，不适合用传统的

方式进行授课。结合多媒体的方式辅助教学，可以让课程更显
生动、活泼，提升学生的专注力。教师可以使用多媒体图片展
示各种优秀行为典范，列举道德范例时还能播放趣味动画。例
如，《中华德育故事》是德育教育中脍炙人口的动画片之一，
教师在普及孝道时可以播放这部动画片中关于二十四孝的篇
章，让学生感受先人的崇高美德。

4.开展课后实践活动
要想让中学生接受更好的德育教育，身体力行是必不可

少的。学校可以在课后定期组织德育实践活动，让学生在敬老
院、孤儿院、社区等进行力所能及的公益劳动，使他们在亲身
参与活动的过程中理解助人为乐的精神，感受奉献和付出的快
乐。德育教育应当避免闭门造车，教师要让学生亲身参与社会
生活，反思在日常生活中应当学习的道德准则，并积极组织讨
论，让学生在正确的德操教育中进步。

5.为中学生树立道德标杆
德育通常没有固定的标准。教师可以为中学生树立道德准

绳，制定学习目标。例如，在给学生讲授谦让的道理时，教师
借助孔融让梨的故事，鼓励学生学习先人的传统美德，并在生
活中大胆实践，谦让亲人、谦让同学，让学生在潜移默化中践
行道德行为规范。

6.适当应用奖励机制
教师对中学生的德育教育不能一味地以引导为主，在适当

的情况下也要用荣誉调动学生的积极性。例如，每个月对德育
表现良好、行为端正的学生进行奖励。这样可以有效促进学生
积极学习优秀道德的风气，加强中学生的德育教育。

四、结束语
关于中学生个人素质的培养，是义务教育中的重要任务之

一。学生长期接受良好道德风气的熏陶，会促进他们未来的学
习生活良性发展。因此，教师应当积极推动德育教育，健全学
生的世界观、人生观和价值观，把学生培养成为道德品质高尚
的人才。
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[摘 要]自古以来，德行的培养就是教育中的首要任务。孔子的仁爱诚信、墨子的兼爱互助、孟子的持志养气等，都为后人

如何修身养性、涵养高尚情操提供了范本。中学班主任要在平时的班级管理和德育教育中重视学生的言行举止、为人处事，帮助

其树立正确的世界观、人生观和价值观，成为有理想、有道德、有文化、有纪律的一代新人。
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