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理论研究

引言
餐厨垃圾作为城市有机垃圾的重要组成部分，其中水分、

油脂、有机质所占比重较大，如果处理不当一方面会对城市环

境造成污染（食物的酸腐气味、污水污染路面或河流、蚊蝇鼠

虫大量滋生等），另一方面则是会对食品安全产生威胁（如地

沟油）。所以为了进一步降低餐厨垃圾处理成本、避免环境污

染，对餐厨垃圾处理技术进行更加科技化、智能化的研究十分

必要。

1 餐厨垃圾处理技术优缺点
目前餐厨垃圾处理的主流技术路线有填埋、焚烧、饲料

化、好氧堆肥和厌氧消化等5种，各自都存在相应的优缺点，

因此选择处理餐厨垃圾的技术路线时，应以高效环保为目的，

结合项目规模、餐厨垃圾的特点、后端产品的应用等因素综合

考虑。在此之前，需了解各种方法的优缺点，以便于在处理餐

厨垃圾时能够有针对性进行处理，从而达到更好的解决效果。

1.1填埋处理

使用填埋的方式对餐厨垃圾进行处理，是最简单的一种方

式，能够一次性处理较多垃圾且处理成本相对较低。不过其也

存在较大缺点，在进行填埋的方式进行处理时，需要征用大量

的土地面积，在这上面费用较高。另外，餐厨垃圾大量堆放在

土壤当中，由于长时间发生变质、腐烂，导致土壤结构受到一

定影响，更容易滋生细菌，污染地下水资源，从而影响城市居

民的正常用水。

1.2焚烧处理

使用焚烧的方式处理餐厨垃圾，能有效减少餐厨垃圾的

数量，在燃烧过程中还能有效将热能转化为电能，从而达到资

源的合理利用。不过使用焚烧的方式处理餐厨垃圾也存在一定

弊端，由于餐厨垃圾中含水量成分较高，对相应热能需求量较

大，处理成本较高。另外，餐厨垃圾预处理过程中将会产生大

量的渗滤液，处理达标较为复杂。

1.3饲料化处理

使用饲料化处理技术对餐厨垃圾进行处理，大大提高了资

源转化率，并且处理工艺相对来说较为简单，成本较低。但使

用各类餐厨垃圾饲喂畜禽，潜埋下的不安全隐患和危害是毫无

疑问的。我国的饮食习惯可能会出现动物食用同类的现象、餐

厨垃圾中引发疯牛病等瘟疫的毒枝霉素、处理后的餐厨垃圾饲

料中的粗蛋白含量达不到饲料要求的20%，以上诸多因素导致

此项技术的应用有很大的潜在风险。

1.4好氧堆肥

这种方法被各国普遍适用，处理起来较为简单且对农作物

的成长提供帮助，实现了资源的有效利用。但是餐厨垃圾中成

分较为复杂（无机杂质、油、盐等），应用前应对餐厨垃圾进

行有效预处理。另外，使用堆肥技术占地面积大，气味大，选

址成为一个很大的难题。

1.5厌氧消化

厌氧消化技术处理，通过微生物的作用产生清洁能源沼气

和有机肥料沼渣，实现了资源的最大化利用。餐厨垃圾可与市

政污泥、畜禽粪便等其他有机垃圾废弃物进行协同处理，经济

效益实现最大化，是目前国内应用项目较多的技术。但是，该

技术会产生大量的沼液，沼液中的碳氮比失衡使得处理成本大

大增高。

2 餐饮垃圾的处理建议
通常情况下，餐厨垃圾中水分含量最多，另外，还含有少

量的油脂、食盐等成分。在自然条件下，水分会伴随着大气蒸

汽自然挥发，对环境不会产生什么影响。但油脂、蛋白质等成

分较难分解，长时间不作处理便会发出难闻的气味，对周围环

境和人民健康带来影响。除此之外，一些餐厨垃圾还有可能被

不良商家进行再次利用，提取里面的地沟油，对人们的食品安

全造成威胁。因此，必须提高我国居民的安全意识，运用一定

的技术手段，解决餐厨垃圾带来的影响。

2.1从源头上减少餐厨垃圾的产生量

对餐厨垃圾产生量减少贡献较高的餐馆、饭店等进行一定

的精神和物质奖励，促使他们可以在源头上采取手段减少客户

食物浪费。减少一次性餐具的使用，餐饮用品的包装要尽量环

保、简单，对后厨的垃圾分类知识进行普及和宣传。按照餐馆

的规模和用餐人数，模拟出每天的最大餐厨垃圾产生量，多了

有处罚、少了给奖励。企事业、机关的食堂，更要加强自身员

工的宣传教育，减少餐厨垃圾的产生量。

2.2完善收运和处理制度

政府投资建立餐厨垃圾处理厂，使餐厨垃圾的处理规范

化、系统化，在厂内设置垃圾分类和处理的宣传展厅，对外开

放，从而提高广大人民的环保意识。

政府委托的餐厨垃圾收运单位，可以建立惩罚制度，有权

限对餐厨垃圾产生量过多和垃圾分类不合格的单位进行拒收、

惩罚等措施，餐厨垃圾处理厂对进场的餐厨垃圾有质量要求，

有权拒收不符合要求的餐厨垃圾。一方面减少后端处理厂的分

类和处理压力，另一方面使得垃圾产生单位和收运单位意识到

自己有责任在源头上减少餐厨垃圾的产生。

2.3采用先进的餐厨垃圾处理方法

文中提到的5种餐厨垃圾处理方法，均有各自的适用范围

和优缺点，各地方应根据自己的实际情况进行工艺选择，目前

国内和国际上的餐厨垃圾处理技术日益先进，多向其他国家和

地区学习，找到最适合自己的技术路线。

2.4加强组织领导和群众教育

政府管理层面应加强组织领导，强化工作举措，严格考核

问责，严格对照有关工作方案，高标准、高质量逐条逐项落实

到位。群众教育方面建议以社区为宣传主体，对本社区范围内

的居民宣传垃圾分类相关知识，使居民充分意识到餐厨垃圾对

生活和健康的危害。教育从娃娃抓取，学校教育应增强学生的

环保意识。

结束语
随着我国居民生活水平的不断提高，各类美食不断被人们

所青睐，从而也大大增加了餐厨垃圾的产生量。不过，近年来

我国对餐厨垃圾处理日益重视，为了能够更好解决餐厨垃圾问

题，运用相应技术手段，在保护环境的前提下，能有效将资源

进行循环利用，从而提高我国在资源上的合理分配，促进居民

生活质量的普遍提高。
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餐厨垃圾处理现状及主要处理技术分析
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[摘 要]目前，对餐厨垃圾的处理方式仍在继续探寻当中，虽目前已有多种技术手段对餐厨垃圾进行处理，但都存在相应优

缺点，因此，应当从技术层面、制度建立、组织领导、群众教育等多方面，积极倡导居民对生活垃圾与餐厨垃圾进行分类，根据

其成分不同采用不同的方式进行处理，减少对环境的污染，促进资源的合理利用。
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