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理论研究

综合实践活动的有效开展，能使学生经历科学探究的流

程，体验科学方法在科学探究中的作用，使其对事物的认知

从基于观察的感性认识逐步走向基于证据的理性分析。国语

教学实施过程中，融入综合实践活动的主要目的是实现对于

学生核心素养的培养，通过理论知识教学和实践相融合的方

式，为学生提供一个知识迁移的机会，促使其将所学习的知

识转化为具体的技能，在实践过程中进行展现，养成良好的

实践能力。

一、综合实践活动与学科教学整合的思考

1.综合实践活动应与学科教学有机结合

在开展综合实践过程中，需要保证活动内容和教学内

容之间的有机结合，才能够确保所开展的实践活动与学生的

身心发展需求相匹配。通过对国语教学的现状分析，可以发

现，部分学校针对该学科中所包含的综合实践活动课的学时

划分并不合理，并且不同学科之间的综合实践活动联系相对

较少，对界限的突破并不明显，导致国语教学和其他学科

之间的联系不够紧密，虽然学生对于国语学科的理解实现了

一定的深化，但是学生的综合实践能力并未得到实质性的改

变。

2.厘清概念，有目的地开展综合实践活动

可以发现在围绕国语教学开展的实践活动和综合性的实

践活动相比，对于学生的培养侧重点呈现出一定的差异。国

语教学实践活动更加关注学生在国语学科中所表现出的实践

能力，核心目的是加深学生对于国语知识的理解。而综合性

的实践活动则是强调学生能够将多学科知识进行融会贯通，

强调国语学科和其他学科之间的联动。显然综合性的实践活

动更加符合对于学生综合素质进行培养的，在具体实践活动

开展过程中，就需要正确区分学科实践活动和综合实践活动

之间的区别，根据具体的教育目标选择具体的活动类型。并

且实施综合实践活动和传统教学中的课程有着本质的区别，

综合实践活动更加强调学生的参与和体验。为了保证学生的

参与效果，在活动地点上也需要进行精心选择。

3.根据学情创设更真实的实践体验情境

围绕国语教学开展综合实践活动的过程中，需要考虑

到学生的生活实际情况，换而言之，在构建实践情景的过程

中，要尽可能的对真实生活情景还原，其目的在于将学生放

置于和生活情景类似的活动环境中，能够加强学生对于日常

生活的观察以及思考意识，从而达到对于学生综合素养进行

提升的效果。例如组织学生进行课外郊游的过程中，学生的

重点往往放置在身心愉悦体验方面，此时教师就应当结合国

语学科的知识内容，引导学生展开旅游目的地的国语实践活

动，去探索目的地人文历史，丰富学生的文化储备等，并延

伸到日常生活中，要求学生善于观察日常生活和国语学科知

识之间的联系。

二、综合实践活动和国语教学相融合的路径思考

1.组建综合实践活动课程研发团队

在国语教学过程中应当将综合实践活动课程的地位上升

到和理论知识教学同等水平，学校方面需要设置以综合实践

活动为主要内容的课程体系，并强调教师在综合实践活动过

程中的具体职责范围，建立相应的激励机制的方式，促使教

师积极开展综合实践活动。并注重综合实践活动成果的宣传

来吸引广大师生的注意力，提高师生对于综合实践活动的参

与积极性。作为教师也需要积极思考促进综合实践活动和国

语教学融合的新方法，不断更新教学理念，为综合实践活动

的融入创设良好氛围。

2.注重综合实践活动和国语学科内容的匹配。

在国语教学中融入综合实践活动需要考虑到场地资源、

教学资源的供应，这关系到综合实践活动内容的精确性。因

此，作为教师就需要基于顶层设计角度思考活动内容的选择

和设计，在针对综合实践活动资源进行选择时，应当遵循典

型性，综合性的选择原则。具体而言，在实施国语教学过程

中，可以依据国语中有关传统文化的弘扬和传承为主题，开

展具体的综合实践活动，让学生通过参观历史博物馆等形

式，感受传统文化的博大精深，然后借助网络渠道收集更多

传统文化的知识内容，或者是以社会调查的形式去收集日常

生活中所蕴含的传统文化内涵，例如一些传统节日习俗或者

是本地的风土人情等。通过这种实践活动的方式，加深学生

对于传统文化的感悟，增长学生的文化储备，从而反哺国语

学习。

三、结语

综上所述，综合实践活动课程是通过整合各大学科内容

形成的一种课程，其开展有利于培养学生知识应用能力，促

进学生发展。为提升综合实践活动课程教学的有效性，应在

综合实践活动课程教学中转变角色，科学地开展教学评价，

构建学习小组。总之，教师应做好综合实践活动课程有效教

学工作，提升学生学习水平。 将综合实践活动融入国语教

学过程中，其目的在于为学生的学科知识实践提供相应的机

会，在活动过程中不断提高学生的创新能力和实践能力，核

心目的在于培养学生的综合素养。在此背景之下，有关国语

教学过程中的综合实践活动开展需要强调活动内容和学科教

学内容之间的匹配，同时还需要组建专业化的综合实践课程

团队，来保证综合实践活动的专业性以及综合性，提高综合

实践活动在国语教学中的教育价值。

参考文献

[1]赵永平.英语专业综合实践教学模式浅探[J].中国高

等教育，2012（5）：58-59.

[2]商应美，仇云龙，牛鸿生，等.高校英语专业“全方

位进阶型”学科竞赛体系构建的实践探索——基于广义的知

识观[J].现代教育科学，2011（2）：131-133.

[3]罗凯.综合实践活动课程常态化实施的问题与策略研

究[J].教学与管理.2014（33）：61-64.

[4]文可义.综合实践活动课程常态化管理与有效实施

[J].广西教育学院学报.2007（03）：1-4.

[5]沙国禅.学校综合实践活动课程的整体建构与实施

[J].人民教育.2019（07）：78-80.

综合实践活动与国语教学整合的实践与思考
张丽蓉

（新疆乌鲁木齐市第五十五小学  新疆  乌鲁木齐  830000）

[摘 要]随着现代教育体系的发展，对于学生的实践创新能力越发的看重，已然成为学生核心素养的重要组成内容。对于国语教学而言，

为了体现对于学生核心素养的培养，有必要融入综合实践活动教学模式。基于此，本文就展开综合实践活动和国语教学整合的相关思考，希望

对现阶段的国语教学水平的提升有所帮助。
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