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德育教育

引言
随着素质教育不断推进，对于德育越来越关注。班级是学

校的基本单位，德育教育又是学校教育的根本。所以在高中班
级管理中，应该加强注重德育的渗透，以便对学生形成潜移默
化的感染作用，促进管理质量的提升。不过就具体情况来看，
因为应试教育的影响，使得当前的高中班级管理依旧存在显著
的以成绩为核心的现象，对于其他方面比较忽视，导致整体班
级氛围十分的严肃，学生压力过大，发展受阻。而合理渗透德
育则能很好转变这一现状，让学生接受德育的熏陶，最终实现
全面发展的目标。

一、借助班级管理强化学生思想道德建设
在班级管理中落实德育教育，需要教师合理进行引导，

促进学生思想道德素质的提升，并且为和谐校园的构建提供助
力，这是教师的重要职责，具体可以从以下几方面着手：

（一）规范学生日常行为
要想更好的规范学生的日常行为，教师需要将班规合理利

用起来。在班规制定中，应该鼓励学生积极参与其中，使得他
们能提出自己的建议，有效调动他们的主观能动性。而且学生
自己制定的班规，他们也能更加的认同，进而能严格的执行。
就整体情况来看，部分高中学生存在不随手关灯、乱扔垃圾、
满口脏话等现象【1】。针对此，教师可以将这些记录下来，然
后制定针对性的班级管理制度。对于不随手关灯的学生，教师
可以让他们利用课余时间去了解有关用电的情况，并将了解到
的情况写成观察日记上交；对于随地吐痰的学生，教师可以带
领学生打扫几天校园，让学生认识到维持干净校园的不容易
等。这样，便能起到理想的效果，有效转变学生的不良行为，
帮助他们形成良好的品德。

（二）从卫生管理抓起
清新干净的班级卫生能够让师生感到神清气爽，进而能更

加有效的投入到学习中。而且学生长时间生活在这种环境中，
对他们的品格修养也能起到潜移默化的影响。为了做好这一
点，教师可以从以下几方面着手：首先就是让学生管理好自己
的内务，确保抽屉和桌面整洁，维持自己桌椅范围内的干净；
其次让劳动委员合理分配学生的值日任务，提升学生的参与感
和归属感；最后就是对不良行为的学生采取惩罚措施，逐渐改
变他们的行为习惯。

（三）加强与家长的沟通
要想更好的发挥德育效果，离不开家长的支撑。为此，教

师应该加强和学生家长的沟通，借助家长会等机会提升家长的
素质，使得家长能够与自己携手共进，为德育在班级管理中的
“落地生根”一起努力【2】。具体就是在家长会的时候，留出
一些实践让家长讨论有关加强公民思想道德建设的问题，并且
提出一些如果宣传良好道德风尚的方式，以便营造良好的家庭
氛围，使得学生在家中也能受到德育熏陶，进一步强化德育效
果。

二、以德育人，优化班级管理
（一）树立服务理念
对于班级管理而言，主要目的就是为学生提供服务，所以

要想达成理想的效果，最为首要的便是得了解学生的起点，研
究学生的心理，然后基于此制定合适的管理手段，以便更好的
满足学生的学习发展需求。在此过程中，教师需要善于在管理
与学生的心灵之间搭建桥梁，避免过分的依靠一些硬邦邦的条
条框框。高中阶段的学生正处于青春叛逆期，如果教师过分的

严肃，那很有可能激起他们的反抗，故意和教师对着来。针对
此，需要教师积极做出改变，处处从德育的角度进行引入，并
且对学生付出更多的耐心和爱心，这样才能逐渐的减少学生的
坏毛病，构建和谐师生关系。

（二）组织多样化的活动
组织多样化的活动，让学生在活动参与中逐渐形成良好的

道德品质。在面对校篮球比赛、体育运动会等，教师应该积极
组织学生参与。在参与活动中，学生需要与人交流、经历失败
与挫折、学会与人协作等，而在这一系列过程中，学生各个方
面都能得到很好的锻炼。同时，还可以组织开展多样化的主题
班会，强化学生对社会主义核心价值观的理解与认识，并将其
内化成自己的行为，形成良好的品质与道德。

三、加强学生政治素养的培养
高中阶段的学生年龄基本都在16-18岁之间，这是他们政

治观念初步形成的关键时期。对于高中班主任而言，应该充分
发挥德育作用，帮助学生树立良好的政治观念，为其今后学习
发展奠定扎实的基础。

（一）强化学生政治信仰
帮助学生树立正确的政治信仰是我国德育教育的重点所

在。在具体班级管理中，教师应该加强与学生之间的交流，
把握他们的思想动态，然后基于此合理落实德育。如宣扬爱国
主义、集体主义等优秀人物与先进事迹，结合实际对学生进行
教育【3】。就爱国主义宣扬而言，可以组织学生观看相关影视
剧，又或者是利用“五四”“十一”等特殊节日开展活动，这
样便能很好强化学生的爱国主义教育，帮助学生形成良好的理
想信念。此外，组织人文社科类的主体班会，引导学生讨论时
事热点，培养学生的政治敏锐性，促使学生形成正确的政治信
仰。

（二）提升学生的政治素养
首先就是发挥教师的模仿带头作用，要求教师以身作则，

这样能够提升德育教育信服度，达成理想的效果；其次在班级
管理中加大思政教育力度，将各种思政教育渠道利用起来。如
组织学生积极参加学校举办的校园文化节，借助此对学生的思
想道德进行熏陶，提升学生的思政素质。又或者是借助暑假开
展社会实践活动，使得学生能够走向社会，并在各种活动中实
现心灵的净化；最后就是注重班干部的思政素质提升。优秀的
班干部能够成为学生的榜样，影响周围的学生，所以加强对他
们的培养也十分重要。

四、结语
总的来说，在高中班级管理中合理渗透德育十分有必要，

所以需要教师加强重视，使得德育能够附着于学生的身心，让
品德教育真正外化成学生的行为。在此过程中，教师需要树立
全新的管理观念，注重对学生思想与政治引导，使得学生能够
自我教育和自我管理，这样才能实现德育的“落地生根”，为
学生有效学习与健康成长保驾护航。
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[摘 要]立德树人是当代教师的根本任务，需要将其贯穿于整个教育教学过程中，对于高中班主任而言更是如此。班级管理

是高中班主任的重要任务，管理成效直接关乎到学生的学习与发展，所以需要加强重视，并在其中合理落实德育，使得学生在学

习能力提升的同时，还能形成良好的思想品德。基于此，本文主要针对如何让德育在高中班级管理中“落地生根”进行了详细分

析，希望能够对相关人员有所帮助。
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