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文体艺术

作为一名幼儿教师我们知道，幼儿时期是孩子一生中
发育最为敏感的时期，更是孩子身体各项指标和生长发育的
关键时期，在此时期对孩子进行体育活动有利于促进孩子全
面发展。可以说，幼儿体育教育在幼儿教育中占据着越来越
重要的地位，开展幼儿体育教育具有深远的意义，然而当前
的幼儿体育教育的现状也不容乐观，针对现状实施有效的幼
儿体育教育是幼儿教育的重要任务，必须要切切实实落实抓
好。

一、深刻把握幼儿体育教育的重要意义
1.有利于帮助幼儿克服面对困难的恐惧心理。幼儿在体

育活动中遇到挫折难免会产生消极懈怠的心理，这就要求幼
儿体育教师要对儿童进行耐心的引导。在体育活动中，鼓励
幼儿勇敢尝试，在面对困难时，教师要身先士卒，给幼儿作
出示范，帮助幼儿克服面对困难的恐惧心理，进而教育幼儿
要勇于面对困难，帮助幼儿树立战胜困难的决心。

2.有利于帮助幼儿更好的适应集体及学习生活。愉悦心
态与身体健康有着重大联系，通过体育活动，能使幼儿的心
理状态处于较佳水平，使幼儿想象丰富、思维灵活、注意力
集中。教师要在体育活动中发挥引导作用，积极与幼儿进行
交流，在游戏中保持愉悦心情，使幼儿更好的适应集体，适
应学习生活。

3.有利于帮助幼儿树立诚实守信的良好品质。通过体育活
动可以培养幼儿良好的品格，体育活动是德智体美劳的融合，
通过有效的体育活动教育幼儿理解诚实守信的重要意义。对幼
儿教学体育活动不仅要注重幼儿身体的健康，更要注重幼儿心
理的健康发展。

二、认真分析当前幼儿体育教育的现状
1.幼儿体育教育活动的理念滞后。幼儿园担负着保护和

教育幼儿的任务，因此出于安全考虑，幼儿园减少幼儿的体
育活动时间。用减少幼儿体育活动时间来杜绝幼儿出现意外
事故，但是同时也忽略了幼儿的全面发展。幼儿体育活动的
意义没有实现，还制约了幼儿身体素质的健康发展。

2.幼儿体育教育的活动时间少、形式单一。为了使幼儿
在幼儿园的生活合理化，幼儿每天的户外活动时间不得少于
两小时，寄宿制幼儿园幼儿活动时间不少于三小时，但是目
前我国很多幼儿园的体育活动时间未能达到要求，正常情况
下的两小时活动时间的要求很多幼儿园也不能满足。另外，
很多幼儿园的体育活动内容形式单一，大部分幼儿园体育活
动只有课间操和幼儿自由活动，不能完成体育教育的目标。
单一的形式，枯燥的内容，不利于幼儿的身心发展。

3.幼儿体育教师自身的专业素质有待提高。通过调查
显示，大部分幼儿园教师的学历偏低，很多教师都是大专水
平，本科及以上学历教师很少，因此，我国幼儿园教师知识
素养、教学经验、教学理论等方面有待提高，特别是幼儿体
育教师，体育教育对幼儿的身心发展影响很大。

三、有效提高幼儿体育教育的对策研究
1.有效转变幼儿体育教师及孩子家长的体育教育理念。

要达到促进幼儿身心健康发展的目标，首先要提高幼儿体育
教师的专业理论知识，只有幼儿体育教师的认知水平提高

了，才能在专业知识的引导之下正确的组织幼儿进行体育锻
炼，这样才有利于推动幼儿体育教育健康发展。为了更好的
发挥幼儿体育教育对幼儿的益处，幼儿体育教师首先要根据
幼儿的实际情况，制定正确的教学目标，安排班级的活动内
容，研究如何合理运用器具锻炼。教师可以用情景游戏的形
式，比如“过河”，“小乌龟爬”等游戏设置，在情景活动
中实现幼儿的体育教育。

2.注重推动幼儿体育教育活动形式的多样化。幼儿体
育活动形式的单一，内容的枯燥，不仅幼儿的参与积极性不
高，体育教师自身的教学热情也不高，会严重影响到整体教
学效果。器具与体育游戏的联系是紧密的，为了激发幼儿的
兴趣，教师要科学巧妙地进行教学设计，充分挖掘器具的价
值。幼儿园要提供丰富充足有趣的活动器材，体育教师利用
这些器材，创作出符合幼儿审美、个性、安全的游戏。教师
还可以带领幼儿自己动手制作游戏器具，在幼儿动手动脑的
过程中培养幼儿的创新能力，比如说在饮料瓶里装沙子，用
来当打保龄球游戏里的门球。

3.有效地构建科学的幼儿体育教学组织体系
幼儿与中小学的体育教学特点有所区别，无论在心理、

生理还是智力等上都有其特有的特质，因此在构建幼儿的体
育教学组织体系时应当结合幼儿独特的身心特点。此外，合
理有效的教学组织形式对于幼儿体育活动的学习有着显著的
效果，组织多样化的教学活动满足不同需求层次的幼儿学
习，从而使得孩子“因材施教”的教育理念得到很好的体
现，达到教学组织个别化的效果。在幼儿体育教学中游戏固
然是主要组织形式，但在此过程不能盲目追求其趣味性而忽
略幼儿体育教育的本质。应做到结合幼儿的身心特点来安排
合理的体育教学活动内容。并做到在确保密度、强度和负荷
的基础上对内容形式进行多元化的开发，避免体育活动仅以
游戏化的形式。幼儿教师应主动及时的了解教学组织形式的
最新发展倾向，并提高自身专业素养和教学组织能力是幼儿
体育教学有效组织活动的重要保障，同时，教师应当不断进
步和提高现有的教学组织模式，使其向综合化、多样化和科
学化方向发展。

四、结束语
幼儿体育教育既能促进幼儿身体健康，又能促进幼儿

各种非智力因素的发展。要实现幼儿体育教育的又好又快发
展，首先要有效转变幼儿体育教师及孩子家长的体育教育理
念，注重推动幼儿体育教育活动形式的多样化，使得幼儿体
育活动形式向综合化、多样化和科学化方向发展。拒绝形式
单一枯燥的体育教学活动，提高教师综合素质，发扬创新精
神，有效地构建科学的幼儿体育教学组织体系，全面推动幼
儿体育事业的发展。
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浅谈如何有效开展幼儿体育游戏
李文杰
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[摘 要]身处于幼儿时期的孩子，他们的身体各项指标和生长发育均是人生长的关键时期，更是孩子一生当中发育最为敏感的时期，在此

时期抓好幼儿的体育教育，对促进幼儿的身心健康及智力发展是极其有利的，我们幼儿园体育教师必须要正确引导幼儿实施有效的体育教育，

指导孩子通过有趣的体育活动，启迪开发幼儿的大脑思维，有效增强孩子们的积极性与主动性，让孩子通过幼儿体育活动使得身体得到有效的

锻炼，为幼儿将来的学习生涯而奠定坚实的根基。笔者结合自己幼儿园体育教育的实践经验，着眼于幼儿体育教育的意义，认真分析当前幼儿

体育教育的现状，探究如何有效开展幼儿体育游戏的对策，以促进幼儿全面健康地成长。
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