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处于幼儿时期的孩子天生活泼、好动，拥有着极其强烈

的好奇心，来到大千世界，一切都是那么的好奇，对呈现在

孩子面前的事物他们都会萌发看一看、摸一摸的欲望，而且特

别强烈。只是，这个阶段的孩子自身的能力及体力却是十分有

限的，生活经验几乎为零。所以，幼儿常常不能清楚地预见自

己所做行为所会产生的后果，内在的那种危险因素根本预想不

到，使得孩子无法对突发的事件去作出准确的判断，从而给孩

子带来危险及伤害。当孩子们身处于危险之中时，更缺乏保护

自己的能力，孩子的头脑中根本没有自我保护的意识。因此，

提高幼儿的安全意识，对幼儿进行安全自护教育，培养幼儿的

自我保护能力就显得至关重要。

一、对幼儿进行安全自护教育的重要性
在幼儿园的工作中，幼儿园的根本是安全，只有在安全

的基础上，才能谈得到教育，可以说安全教育工作堪称工作

之首，是幼儿园其他一切工作的基础。处于幼儿阶段的孩子

年龄较小，自我保护意识极其淡薄，自我保护能力非常差，

安全防范意识特别弱，自身缺乏相应的自我保护能力和一定

的安全知识，特别容易发生意外伤害，势必会导致大大小小

事故的发生，给孩子的身心和健康造成严重的伤害，严重影

响孩子健康地成长。幼儿园的幼儿如何减少意外伤害的发

生，提高幼儿的生存质量，已越来越成为家庭、幼儿园乃至

整个社会的关注的问题。所以，只有孩子们安全，才能开心

地在幼儿园成长。我们幼教工作者只有积极培养幼儿自我的

保护能力和安全防范意识，才能使幼儿尽可能地避免伤害，

健康地成长。

二、对幼儿进行安全自护教育的有效措施
1、于幼儿常规教育中进行安全自护教育

培养幼儿的安全自护意识应从培养其良好的常规习惯开

始。良好的生活习惯与自我保护能力是紧密结合、相辅相成

的。由于幼儿年龄小，自觉性和自制力都比较差，而习惯的

养成又不是一两次教育就能见效的。因此，教师除了提出要

求以外，还应该注意督促和检查，经常提醒，使幼儿养成良

好的习惯，逐步形成自觉的行动。例如组织幼儿进行谈话活

动，教师可通过讲故事的形式，让幼儿知道回家要等父母来

接，不可以自己离开幼儿园，也不可以和陌生人离开，决不

吃陌生人给的任何好吃的东西；在散步时教育幼儿下楼梯不

可以推拉小朋友，小眼睛要看好，注意安全；吃饭时教育孩

子不嬉笑打闹。我们平时注意训练幼儿的这些生活习惯，孩

子力所能及的事就让他自己做，不包办代替，这样，孩子们

在自己的生活实践中建立起了良好的习惯，起到了自我保护

的作用。

2、于幼儿游戏活动中进行安全自护教育

喜欢游戏是孩子们的天性，但他们的身心发展水平较

低，行为缺乏理智，容易受情绪的影响，若不经常进行教

育，并利用游戏规则约束，则可能造成意外事故。针对这种

情况，我们通过游戏《红绿灯》《我家住那里》等活动，

让幼儿了解交通规则，过马路时要走在斑马线上，不可以在

马路上玩耍，避免交通事故的发生。教育幼儿外出时不要离

开集体或家人，要和大家走在一起。如果万一走丢了，要大

胆、机智，记住父母的姓名、家里的电话号码或父母的手机

号码、家庭住址等等，可以找到马路上的交通警察叔叔求

救。通过游戏这个渠道，让孩子自我保护的技能在游戏中得

到了发展。

3、于幼儿教育活动中进行安全自护教育

根据幼儿安全教育的内容，可以设计若干单元的主题

活动。整合各科教育内容，精心设计教育活动，培养幼儿安

全的自我保护意识。例如设计的活动《开门、关门要小心》

《吃饭喝水先试试》《着火了怎么办》等等，通过实施活

动，培养幼儿生活中的安全自护意识。此外，保护眼睛也是

安全教育的一大题材，可以针对保护眼睛设计多个活动，让

幼儿了解眼睛的功能，体验眼睛障碍的害处，教育幼儿怎样

保护好自己的眼睛，养成正确用眼的好习惯。

4、于幼儿环境创设中进行安全自护教育

环境是幼儿生活的空间，对幼儿的教育作用是迁移默化

的，幼儿能自然的接受，印入脑海，增强意识。物质方面，

可以充分利用墙角和各区活动角，如在图书角存放有关安全

教育方面的图画书籍，定期更换。教师可随时引导小朋友观

察：图书上讲了什么事？说了什么道理？另外在班内设“小

药箱”，里面备些棉花、纱布、创可贴等，让幼儿认识名

称，知道用法。心理方面，教师首先注意自己的言行，不做

危险动作，不放置危险物品在幼儿能触到的地方，组织活动

时，做好安全教育和安全措施，让幼儿能深深感到老师时时

在关心自己的身体和健康，自己更应该懂得保护自己。

5、于家园配合中进行安全自护教育

幼儿安全自护教育还必须做到家庭与幼儿园密切配合，

对幼儿实施安全自护的家园同步教育，是幼儿健康、安全成

长的必要保证。我们了解到所有的家长都认为对幼儿进行自

我保护能力培养很有必要，也意识到培养幼儿自我保护能力

的重要性。但在实际生活中只有小部分的家长在平时生活中

经常教授孩子这方面的知识技能。可见，我们还要进一步提

高家长意识，改变家长观念。首先，要保持与家长沟通，促

使家长认同幼儿园的培养要求和教育策略，尽可能地吸引家

长共同参与班级的教育。教师和家长应多沟通，互相帮助。

其次，可以请在这方面做的好的家长介绍经验，做到家园合

作，使幼儿的自我保护意识真正得到关注和提高。为此，我

时常建议孩子的父母应该经常带孩子进行户外活动，经常与

孩子一起玩亲子游戏，解开束缚在孩子身上的绳索，让孩子

们在大自然的怀抱里，沐浴阳光雨露，无忧无虑、无拘无束

地玩。

总之，保证幼儿的健康和安全，是每一位幼教工作者义

不容辞的责任与义务，必须要高度重视起来，努力做好幼儿

的安全自护教育工作，给孩子一个安全的童年，让孩子健健

康康地成长。
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[摘 要]《幼儿园教育指导纲要》中为我们幼教工作者明确指出：“幼儿教育是终生教育的奠基阶段，应为幼儿一生的发展打好基础。”

这就告知我们，在幼儿教育工作中，必须注重加强安全教育，培养幼儿的自我保护能力，这项幼儿教育工作必须要重视起来。因为，对幼儿安

全自护教育工作是幼儿教育中急待解决的问题，更是我们幼教工作者需要教育研究的一个重要课题。笔者结合自己多年幼儿教育工作的实践，

从对幼儿安全自护教育进行认真研究，以保证幼儿的身心健康和安全，让孩子能够健康顺利地成长。
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