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教育天地

英语现在是我国教学体系下的主要课程，这门课程对于

高中生影响其高考成败的主要科目之一。但是，英语一直是

学生抵触主要科目，学生目前的学习方式是被动学习方式，

这会严重影响学生的学习效率，所以说调动学生的主动体能

动性十分重要，在新课改的条件下，老师要更新自己的教学

思路，善于利用学生的主动能力，我们要抓住学习的兴趣

点，借此来引导学生的主动学习能力，本文我们就要如何提

高学生主体能动性进行论述，帮助学生提高英语效率。

一、激励学生，让学生主动预习课程

预习的目的是为了学生在课前对课程有一定初步了解，

这样上课后更便于学生的理解，也能锻炼学生的自主学习的

能力。自主预习很重要，我们要如何帮助学生养好自主预习

能力。在新课改下，我们如何让学生建立主体能动性的目

标，让学生在自主预习的方式下，对其要学习的知识有一定

的基础了解，保留对于预习的了解与疑问，在课堂上将会有

很大的帮助，使其对知识有一个更深的了解。所以充分发挥

学生的主动性是十分重要的，帮助他们养成自主预习的好习

惯，更有利于他们主动能动性的发挥。

例如：在教授高中英语人教版中《S p o r t s  a n d 

fitness》一课中，这节课程的主要目的是让学生了解世界各

地的特色体育项目、一些著名赛事、体育明星等，让学生有

一个锻炼的身体的意识，了解体育精神和公平竞争的含义。

所以为了有效的发挥自主学习，并锻炼学生自学的能力，可

以在上课之前为学生布置一些关于课程的任务，比如：学生

可以准备自己的体育事项，自己喜欢的赛事，自己崇拜的体

育明星来分享，说一说对体育的认识。这样布置任务可以提

升学生的兴趣，根据自己的兴趣点主动去收集资料，并且大

大提升学生的预习质量，为学生全面的发展奠定坚实的基

础。

二、鼓励学生进行自主沟通、交流

沟通交流是语言的基础，我们学习语言就是为了与人沟

通。我们上英语课程的目的不仅仅是为了学生的高考，学会

知识的利用十分重要，我们要学会锻炼学生的交流能力，有

助于为他们将来利用英语沟通，如何锻炼他们的沟通能力？

是所有老师所面临的主要问题。作为老师，我认为英语作为

一种方便沟通的语言，我们要鼓励学生，让他们主动利用英

语与人沟通交流，无论什么时段，与何人进行语言交流，让

他们在实际的沟通中发现自己的不足，发挥新课改下高中英

语教学中学生主体能动性的发挥，提高学生英语学习效率。
[1]

例如：在教授高中英语人教版中《S p o r t s  a n d 

fitness》一课中为了有效的提高学生的学习能力，也是为了

促进学生的自主交流，并锻炼自己的表达能力，在教授课题

时，我们可以引导学生在课上或者课下用英语交流关于大不

列颠及北爱尔兰联合王国，学生可以自主发挥，比如：它的

历史、文化、首都、旅游地点等，学生可以自护发挥自己所

学的知识点来进行交流，特别对利用课本的知识点的进行鼓

励，这样不仅可以激发学生主动学习课本的知识，发挥他们

的主体能动性，也提高了知识学习效率。

三、鼓励学生进行自主写作

写作是学生文笔锻炼的主要方式，可以巩固他们知识基

础，也是将来高考主要加分项之一，但写作也是学生的难点

之一，严重影响学生的综合能力提高。为了提高学生的写作

能力，我们可以从这几个方面入手，第一，自写日记，我可

以组织学生写日记练习，可以写自己的日常生活格式不限，

我们的主要目的是培养学生的写作能力。第二，课堂演讲，

每天依次分享自己的任何事件，英语口语沟通，提升学生的

语言口语能力。学生可以提前准备，鼓励学生大胆分享，有

助于学生主体能动性发挥[2]。

例如：在教授高中英语人教版中《Under the sea》一课

中，主要是以日记的方式描述海底的植物、景观，以及海底

神话等。我们可以让学生主动进行语言组织，表达自己对海

底的认识，这样不仅仅有利于他们语言应用能力提升，加强

学生写作练习，而且也有助于学生主动学习能力的提高。

四、鼓励学生进行自主纠错

自主纠错是英语的主要练习方式，我们可以充分利用该

方式，它能让学生再练习的过程中发现自己错误，知道自己

的弱项，能够为学生英语练习实现做好有力帮助，老师要改

变自己以往教学模式，要学生引导学生对自己主动纠错，让

学生主动发挥。[3]

例如：我们在考试后，让学生对自己已经错误的题目进

行纠错，分析错误原因，不仅仅是自己选出正确答案，而且

要分析自己的错误原因，分析是知识点不牢固还是课题理解

错误等原因，我们就是一个目的，让学生在错误中主动发挥

主体能动性。

总结

在我国的课改过程中，素质教育是我们的主要基调，发

挥学生的主动性，提高教学水平，将教学质量提高。我们要

充分发挥学生的主体能动性，不要局限于英语课堂，我们要

让他们保持这个良好习惯，让学生在未来社会中保持良好习

惯，有助于他们未来发展。
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[摘 要]学习作为学生在学校的主要工作，发挥学生的英语吸收度是目前老师所遇到主要问题，提高学生学习能力，增加培养学生的学习

主动性，这样主要目的是确保英语课程目标效果达到最大化，更是慰劳保证学生建立一个良好的学习习惯。在新课改下，素质教育的大力宣传

的背景下，探索提升学生英语水平方法的建立是十分关键，老师可以用各种方式教学目的是激发学生的主体能动性，在发挥学生主体作用的过

程中达到高效学习的目的，为初中英语教学进步与创新提供更多可能性。
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