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文体艺术

1 体育游戏的特点
1.1具有趣味性和灵活性
体育游戏作为游戏的一种，具备游戏的基本特性，即趣

味性，如果没有趣味性就不能称为体育游戏，只能称为体育
练习或体育活动。体育游戏是在快乐轻松的氛围中进行的，
与平常的体育训练相比，形式更灵活，内容也更丰富，其可
以让小学生在活动中缓解学习压力，放松身心，体验游戏带
给他们的快乐。在游戏中，学生的反应能力和运动协调能力
也得到了锻炼，最终达到了运动效果。体育游戏符合小学生
的生长特点，使学生能够清楚认识到体育运动的意义，并能
主动投入到体育活动中，因而体育游戏也成了小学生最受欢
迎的体育教学模式。

1.2具有全面性和教育性
体育游戏将多种运动形式融于一体，在注重学生力量、

速度等训练的同时，更加注重学生反应能力和意志品质的训
练。体育游戏运动强度不大，却可以锻炼身体的各个部位，
对小学生的身体发育和肌肉力量的增加起到了关键作用。不
同的体育游戏有着不同的教育意义，体育教师要合理进行运
用，使学生获得健康知识和技能，提升小学生的整体素质。

2 在小学体育教学当中应用体育游戏的价值
2.1营造和谐高效的课堂氛围
在小学体育教学当中，部分教师是让学生跑步、蛙跳稍

微有点特色的，就是结合一些有活泼、律动性强的音乐来激
发学生的兴趣，开展更高效的教育活动。长此以往，学生也
会对这样的课堂形式感到疲倦。所以在体育教学课堂当中，
更应该将体育游戏融入课堂当中，使学生能够通过游戏来释
放自己的天性，也能够充分地调动其积极性，在快乐当中提
升学习积极性，也能够从小养成爱好运动的良好意识，使体
育的教学价值真正地体现出来。

2.2丰富体育课堂形式
在传统的体育课堂当中，大多数知识传授都是教师用灌

输式的教学方式，不论学生愿不愿意听，都会将一些运动技
能或者身体健康知识一股脑地传送传输给学生。这种单一的
教学方式，无法提升学生的兴趣，更无法保证课堂教学的质
量。所以教师通过灵活的运用体育游戏活动，在学生对体育
学习的热情基础上，丰富体育课堂的形式。比如，在三年级
的走跑跳教学当中可以利用三人跑游戏，“交通小游戏”等
来提升学生的参与度，也能够让他们充分理解到团队合作的
重要性，促进学生的综合能力发展。并且应该开展个性化教
学，根据学生的不同特点，让他们担任队里的小队长或者是
发挥他们的长处，来为整个小队伍贡献出自己的一分力量。
丰富教学课堂的形式，为学生的体育核心素养奠定坚实的基
础。

2.3有利于培养学生体育运动精神
在小学课堂当中，不仅要让学生学习到相关的体育知

识与技能，更应该将体育课程当中的挑战自我、团结互助以
及拼搏等相关的体育运动精神传授给学生，让他们能够在学
习过程中真正地理解这些精神，并且能够融入自己的品格当
中，坚定自身意志品质。通过教学游戏，他们能够从游戏当
中体会团队合作、努力、拼搏向上、坚持到底等体育精神，
有利于培养学生运体育运动精神，健全人格发展，促进学生

的终生锻炼意识的培养。
3 体育游戏在小学体育教学当中的具体运用策略
3.1直观教学法
直观教学法就是由教师在授课的过程中详细为学生讲

解游戏的过程，尤其是针对里边的一些体育动作进行分步讲
解、动作展示，让学生有效模仿，积极实践。这样就可以促
进学生顺利掌握体育游戏，教师还可以从旁进行评价和指
导，使学生对学习内容有更加深度的了解。如在教学立定跳
远的过程中，很多学生就会因为这个过程过于枯燥而影响学
生锻炼的兴趣，教师就可以让学生结合“剪刀、石头、布”
同步开展立定跳远教学，看看哪个学生先到达终点。这样一
个游戏环节的引入，不仅激发了学生运动参与的兴趣，学生
还会揣摩如何才能够跳得更远，落地更稳，这样学生运动参
与的积极性被显著提升。教师还可以从旁对学生的动作进行
细致性的指导，使学生顺利掌握立定跳远的节奏与方法。

3.2情景教学法
情景教学法是在故事情节的基础上发展起来的一类教学

方法，在情景教学法模式开展的过程中，教师可以将几类教
学游戏有机结合，让学生参与到具体的情境之中，增强学生
积极进取的意识。如“翻山越岭”游戏就是将运球过障碍、
投篮、跳绳好仰卧起坐结合在一起的一个游戏。一位学生需
要先运篮球，突破指定的障碍区域，接着还要能够投篮入
筐，将篮球放到指定位置，再由下一个学生完成50个跳绳，
接着下一个学生完成30个仰卧起坐。一组训练完成后，学生
位置对调，接力完成下一组训练，在这样一个游戏互动的过
程中，很好地激发了学生的团体配合意识，而且教师指引学
生共同翻山越岭，可以很好地激发学生运动参与的兴趣。

3.3启发式教学法
启发式教学也是体育教学中常用的一种教学模式，在

教学的过程中，教师除了开展动作讲解之外，更重要的是通
过有效的启发和诱导，充分吸引学生的学习注意力，让学生
在游戏的过程中可以尝试去解决问题，如“摸着石头过河”
就是一种典型的启发诱导游戏教学模式。该过程需要教师在
地上先画出一条河，并在河里用呼啦圈展示一块又一块的石
头，接着两个学生需要鼎力配合，用头顶着球或者用肩膀夹
住球，过去这条河而不能让球落地，这个过程可以很好地增
强学生的控球意识。两个人不能用手持球，而是要用身体感
受球在往哪个方向跑，两个人的身体需要往哪个方向调整，
才能够防止球落地。这个游戏可以很好地激发学生的协同进
取意识，同时提升学生的控球能力。

4 结语
总而言之，体育游戏既是一种游戏，也是一种运动，是

小学体育教学中必不可少的教学手段。作为体育教师，要强
化体育游戏在体育教学中的应用，充分利用学校的场地和器
材，摆脱传统游戏教学模式的束缚，创新游戏内容和游戏方
式，让学生在玩中学，在学中玩。
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[摘 要]体育课是义务教育阶段的重要课程，具有其他学科不可比拟的优势，既可以让学生掌握运动技能，养成良好的运动习惯，还有利

于学生增长健康知识，培养学生的情感和品格。为提高小学体育教学的效果，体育教师应把体育游戏引入到体育课堂，合理利用体育游戏培养

小学生的健康体魄、塑造小学生健全的人格，培养小学生的团队意识和创新精神。
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