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教育研究

引言
在教育事业不断发展的时代背景下，我国小学课程也

有设置科学，其主要是为了让学生在实践探究中掌握良好的
科学思维，同时为学生今后实践活动学习与发展奠定良好保
障。小学科学作为以培养学生科学素养为宗旨的启蒙课程，
在小学教育教学工作中起着较为显著的作用，而实验习惯培
养则有助于学生发展，保障科学实验活动顺利实施，这样学
生科学探究能力才能真正得到提升。可是，究竟要如何在小
学科学教学中培养学生实验习惯呢？对于这一问题，笔者也
提出了如下建议：

一、注重学生实验观察习惯培养
在小学科学教学课堂上，观察是科学探究的起始，也是

外界信息输入的窗口，同时也是现代小学生学习科学必不可
少的一项技能，其主要指的是学生利用自己的感官，对科学
现象进行寻觅的一个过程。观察能力并非与生俱来的，其需
要在学生日常生活中养成，所以教师在开展小学科学教学的
时候，一定要注重对学生实验观察与实验习惯的培养，这样
才能真正有效促进教学目标得以实现，而学生也能够在这一
课堂上得到全面发展与提升。例如，教师在小学科学教学课
堂上，即可联系实际生活来指导学生滚粗生活中的一些科学
现象，像是蚂蚁为什么下雨的时候会钻洞、下雨之前为什么
要搬实物等等，这样学生就能在生活现象观察中发现一些科
学内容，这样不仅能够创新科学实验教学，还能让学生在实
验观察中真正有效养成相应的求知与探索精神。除此之外，
教师在科学教学课堂上，求实、客观也是学生科学习惯与技
能得以形成的关键，所以在教育教学课堂上，教师还需要多
引导学生从不通过角度、层面来思考分析问题，鼓励学生在
不同维度下观察，这样学生才能真正在化学实验课堂上养成
良好的观察习惯。

二、利用实验教学促进培养目标实现
小学科学教学过程中学生实验习惯要想得有有效培养，

还需要在课程实践期间关注好实验习惯的养成。常言道，21
天是习惯的养成期，教师在为学生讲述科学理论知识的时
候，还需要注重实验来辅助，具体而言就是以实验的方式来
验证实验道理，这样学生才能真正得到有效发展和提升。为
此，教师在课程实践期间一定要注重实验教学设备单有效
应用。例如，教师在为学生讲述“水的沸腾”这一现象的时
候，即可在课堂上组织学生展开一个实验操作，在实验操作
过程中组织学生进行实验探究，让学生借助于烧杯来加热
水，同时在水中加入温度计，并且要求学生观察问题，确保
整个实验操作的合理性，这样学生才能真正在实验过程中有
效促进学生良好实验习惯的培养，从而有效提升小学科学实
验教学效果。

三、注重对学生动手动脑能力的培养
在小学科学教学过程中要想有效培养学生实验习惯，教

师还需要在课程教学实践期间强化对于学生动手动脑能力的
培养。现代化课程要求小学教育教学活动在实施的时候，要
提倡做中学，而实验本身目的之一就是要提高学生动手实践
能力，要求学生动手实践中寻找到科学与真理。可是现如今
小学生科学教学活动在实施的时候，教师过分注重理论知识
讲解、忽视了对于学生动手能力的培养，这种情况下自然无
法起到良好的实验习惯培养效果。为了改善这一现象，教师
需要树立起全新的教学理念，在课堂上教会学生在动手中学

会动脑，这样才能起到事半功倍的教育教学效果。例如，教
师在为学生讲解“物体在水中是沉还是浮”教学的时候，即
可在课堂上直接为学生设计实践动手的机会，让学生在实践
操作中逐渐提高自身动手动脑的能力，从而真正有效优化小
学科学教学。

四、借助小组合作发展学生合作意识
教师在小学科学教育教学课堂上，还需要在课堂实践

中从学生兴趣、认知水平、生活经验等多角度出发，提倡实
践、体验、合作参与等多种学习方式，在课堂实践期间不仅
要面向全体学生展开教学，同时还需要在课程实践期间关注
学生个体差异，在教学课堂上及时改变学生学习科学的方
式，并且对教学评价方式、内容以及手段进行调整。在这一
过程中，教师可以按照鼓励性教学原则来强化对于学生的激
励与表扬，借此来有效提高学生学习自信心，同时有效调动
学生小组参与积极性，这样学生就能在小组合作学习过程中
有效发展自身合作意识、探究能力，从而真正有效实现小学
科学教学中学生实验习惯的有效培养。

五、借助有效提问发展学生思维能力
提问是教育教学常用手段，也是有效引发学生产生心智

活动同时作答反应的信号刺激，更是有效启迪学生思维的有
效途径。为此，教师在小学科学教学课堂上，教师一定要意
识到提问的价值，在实践期间立足于教学目标、实验习惯培
养来合理设问，这样才能有效提高学生思维能力，为学生良
好习惯形成提供良好保障。在小学科学教学课堂上，有效的
提问是打开学生思维、引导学生深入思考与探究的有效反昂
视，教师在课堂上一定要结合教学内容合理设疑，这样才能
最大程度发挥出提问的应用效果，从而有效拓展学生思维空
间，为学生全面发展与提升提供良好保障。

六、利用课堂生成提高探究能力
预设本就是课堂教学基础，充分的预设同样也是教学效

果得有提升的关键，教师在小学科学教学中要想有效培养学
生实验习惯，可以在课堂上利用课堂生成来逐渐提高学生探
究能力，这样就能有效优化小学科学教学，为学生实验习惯
培养与发展提供良好保障。而要想做好这一点，教师自然需
要改变传统科学教学理念与方法，在课程实践期间采用动态
生成教学法来对学生进行教学指导，引导学生参与到知识生
成体验与实践中，这样学生才能在具体的情境思索中有效掌
握科学内容，同时还能促进学生科学实验习惯的养成

七、结语
综上所述，在小学科学教学实践期间，学生科学实验习

惯养成对于学生发展而言意义非常，身为教育工作者一定要
让学生在大量的科学实验探究活动中逐渐养成良好的实验习
惯，同时发展学生探究能力，为学生全面发展与提升提供良
好保障，这样才能最大程度优化科学实验教学，而学生也能
够在科学教学课堂形成良好的科学素养。
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养成良好习惯，提高探究能力
——谈小学科学教学中学生实验习惯的培养
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[摘 要]现如今，我国教育事业可谓是逐渐与社会接轨，时代与科技技术的不断发展促使社会对于人才的渴求度也有了明显的提升，而新

时代对于学生科学探究意识有着一定的要求，小学科学教学受到的关注度也在不断提升。为此，本文也就小学科学教学中如何有效做好实验习

惯培养、提高学生探究能力展开了探索。
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