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“爱”与“严”的界限
——浅谈新课程下的高中班主任工作

秦晓瑜

（吉林省实验中学  吉林  长春  130000）

[摘 要]高中阶段的学生思想逐渐发展，日渐成熟，有了自己的主意和想法，高中阶段的班主任工作也变得越来越繁杂，学生的管理等问

题变得不再容易，我们的工作也有了不同的难度。在对于学生的管理方面，我们不仅仅要严，还要付出相应的爱，我们的爱并不是父母们的宠

爱与溺爱是相同的，相反的，老师的爱是严于律己的，严与爱应该在高中班主任的身上合的体现。对于高中生的生理和心理等方面都付出相应

的关怀，在新课程的要求下，把握好严与爱的界限。
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引言

根据新课程改革的要求和基本工作等的要求，高中老师

不只是要传授学生各种知识，还要对学生的思想等心理各方

面作出适当的正确引导。高中阶段是学生各方面发展的黄金

时期，尤其是思想方面，我们要做好自己的工作，发挥班主

任的作用，帮助学生正确的成长发现，通过班主任的教学管

理提高学生的综合素质。

一、“爱”与“严”的理解

教师的爱并不同于父母家人之间的爱，我们的爱不是所

谓的宠爱与溺爱，我们的爱与严是密不可分的，是相互关联

的，是严厉的另一种体现。我们要正确把握爱与严的界限，

在学生取得优异的成果之后要给予适当的肯定，在他们犯了

错误的时候要有正确的指正和引导，让他们体会到严的同时

还可以在其中感受到爱的存在，我们只有把握好爱与严的分

寸，才有可能正确的帮助到学生，引导学生全面发展。

二、班主任的爱

我们作为班主任，存在的爱是多方面的，是由各种不同

的元素构成的，我们会因为学生的学习成绩优异而对学生产

生喜爱之情，也会由于学生的思想好，待人礼貌对他们产生

喜爱，班主任的爱是多种多样的，是对学生的好的肯定的感

情与态度，并不能是一个单独的词语可以解释的。

我们通常说，班主任的爱包括，激励、喜爱和认同等积

极向上的方面的部分词汇。在我们的日常工作中，我们应该

善于对学生表达自己的爱，以此来激励学生，来拉近老师和

学生之间的距离，促进我们的沟通交流，保证我们教学工作

的顺利进行，还有学生各方面的提高与改善。

三、班主任爱的误区

在我们的高中的教学中，也存在着问题，在我们爱的教

学中有常见的误区，通常包括以下几个方面，第一个是我们

总是习惯大包大揽，对于学生学习之外的琐事习惯于我们来

替他们解决掉，觉得他们的重中之重只有知识的学习，别的

事情不需要关心，我们的出发点是好的，但是站在学生的角

度来说，他们有可能对我们的做法无法理解，感到困惑，而

且从另一个角度来说，我们这种全面解决的做法并不利于学

生的健康生长；第二个存在的问题是有的班主任总是会在不

经意间区别对待学生，在一个班级中，总会有不同类型的学

生，有学习成绩好的、听课认真的、叛逆的或者乖巧听话的

等等，对于学习成绩好并且乖巧听话这类比较优秀的学生，

我们会更加去关注喜爱，而另一类比较叛逆，再加上成绩

还比较差的学生有些老师往往会选择直接忽视，更严重的是

会产生厌恶的情绪，这种区别对待的做法会引发学生越来越

两极分化，会对学生的心理健康发展产生不利影响，不仅会

对我们的工作加大难度，最重要的是对学生的发展留下了深

刻的阴影；还有一类则是外冷内热型的老师，在我们的教学

开展过程中，外冷内热的一些教师虽然对于学生是十分关心

的，但是碍于不知道怎么表达，对于学生表现出来疏远的错

觉，在这过程中拉远了我们和学生之间的距离，对于班主任

的班级管理工作的开展是很难进行的。

四、高中班主任工作中严的措施

在我们班主任的日常班级管理工作中，我们需要关心爱

护学生，积极耐心地辅导学生，在我们爱的体现过程中也不

能忽视严格的管理，我们要始终坚持我们的班主任作风，实

施严格的管理策略，让学生真正的信服。在我们严格管理的

工作正式开始的时候，往往有很多人不能真正理解到严的准

确含义，还会出现影响恶劣的体罚。我们要从正确的出发点

为学生着想，还应该用正确的做法来规范学生，通过一系列

正确的动作中帮助学生健康全面的发展。

（一）严而不厉

在我们的教学过程中，我们要遵循严格的教学，同时我

们要注意区分严格与严厉的不同之处，像一些冷漠的表情、

尖酸刻薄的言语等都不属于严格，还会对学生的发展有不利

的影响，我们要准确把握好严的界限。

（二）严而有格

所谓严而有格是我们要有严厉的分寸，要在教学期间结

合学生的实际情况来针对处理。比如对于心思细腻敏感的学

生来说，我们就应该耐心指导，循循善诱，一步一步地来，

而对于有一些屡教不改的学生我们就需要采取一些特殊的方

法，我们要从根源上入手，走进学生的内心。

总结

高中时期的学生多处于情绪不稳定的时候，与我们多会

产生距离，没有过多的交流与探讨，我们这时候就应该把握

好爱与严的界限，顺应新课程改革的发展趋势，严格遵循以

学生为主的教学理念，做好我们高中班主任的工作。
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