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教育研究

生活化教学让初中数学教学更精彩
张令

（重庆市长寿川维中学校  重庆  401220）

[摘 要]初中数学教学而言，这些理论的应用是不可避免的，中学开展数学教学的目的是帮助学生学习基本的数学知识并为学生在此基础

上进行更深层次的学习提供帮助。这与文明传承层面的教育发展意义不谋而合，也证明了开展生活化教学，坚持理论研究与案例展开相结合的

科学性。总的来说，在初中数学教学中坚持理论联系案例展开，坚持生活化教学是有理论依据，且对中学生未来的数学学习乃至个人发展有着

深刻而长远的意义的。
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一、理论联系实际的重要性
（一）理论研究，领航灯塔
理论研究是案例展开的前提，没有理论研究的实践是

缺乏科学依据的，如果说教学实践是一艘航船，那理论研究
就是引领航船的灯塔，没有领航灯塔的航船是很难抵达目的
地的。就初中数学教学而言，教师传授一些数学知识往往通
过一些实际案例展开，这些案例可能是书本上的，也可能是
教师精挑细选出来的例题。通过对例题的解答，教师会将学
生带入一个又一个新的知识学习过程中去。举例来说，在进
行平行四边形的性质教学时，教师往往会引导学生思考生活
中常见的平行四边形，比如伸缩门、伸缩衣架等，在一定程
度的预热之后，教师会询问学生为什么平行四边形和伸缩有
关，在引导学生进行思考后，教师可以进行总结并指出平行
四边形的不稳定性。就上述例子而言，理论研究的价值在于
提出什么让学生认识到平行四边形的不稳定性，伸缩门等是
好例子，但是平行四边形铺就的地板或者该形状的竹篱笆效
果就要差很多。理论研究的价值就是使案例教学开展更科学
更可靠。

（二）案例展开，脚踏实地
仅仅有理论研究是不够的，单纯的理论研究就像讲空话

一般，不能创造出实际价值，没有实际意义。换句话说，案
例展开是理论研究的保证，也就是说，案例展开将精神层面
的理论切切实实地落实到了实际应用中去。对应到初中数学
教学上，理论研究就像教案，实践就像教学，教案写得好不
代表学生带得好，口若悬河并不能提高学生的数学成绩，唯
有脚踏实地的科学教学才能帮助学生学好数学。虽然素质教
育一直是中学教育的发展目标，但应试教育的现实不能被我
们忽视。对此，最实际的一种做法就是将教学实践与题目练
习相结合。

二、如何将理论与案例结合
（一）物以类聚，科学划分
人们往往通过对特定的事物进行分类从而使该事物达

到便于操纵的状态，这是比较常见的一种解决问题的思路。
理论和案例也不例外，初中数学教师应当对理论和案例进行
划分，把具有相同性质，彼此类似的理论或者案例划分到一
起。比如，有关几何图形的教学理论可以划分到一起并且相
互借鉴，有关运算规律的理论划分到一起，并相互促进。在
此基础上，教师可以结合理论分类和案例分类，将两者搭配
划分，这对科学有效地开展教学实践有重要帮助。

（二）按需调配，联系实际
个性教育素来有较高的呼声，但受到现实条件的各种

限制，一直很难落实。联系到初中数学教学，勉强要求初中
数学教师推行个性教育是不可取的，但这并不意味着教师无
法从中选取一些实用的观点。理论联系案例展开教学需要根
据学生的实际需要来进行，不同班级的学生乃至同一班级的
不同学生在数学学习上有不同的需求。对此，教师应当根据
学生的主要需求，调整教学规划，应用不同的教学理论，在
条件允许的情况下还可以自行研究适合的教学计划，实现理
论研究与教学实践的结合，从而更好地推动生活化教学的实
现。

三、理论联系案例实际应用
（一）加强基础知识教学，强化基础理论学习
基础教学对初中数学教学来说十分重要，不论教师进行

怎样的理论研究和教学实践，这些都要建立在学生有一定的
数学知识基础上才有价值和意义。因此，教师应当加强基础
教学，一方面，要重视书本上的基础知识的教学，让学生形
成科学牢固的基础；另一方面，教师应当在基础理论学习和
后续深入学习之间搭建桥梁。在数学教学上，前者还可以借
鉴优秀教师的教学经验，但是后者却是需要数学教师根据自
己所教导的学生的实际情况自行规划，在借鉴方面也需要谨
慎。常言道，厚积薄发，中学生在基础知识学习上如果能够
沉下心积累足够的经验打好底子，那学生在未来的学习中也
会获益匪浅。

（二）优化课堂理论教学，改善数学教学手段
理论联系案例展开教学需要借助一定的手段表现出来，

而课堂教学手段恰好可以承担这份责任。对此，初中数学教
师应当采用恰当的教学手段应用自己所认同的教学理论。举
例来说，教师可以通过说理来为学生阐明知识的道理，并帮
助学生建立正确的认识逻辑，在说理上教师可以结合生活中
的一些实例帮助学生理解，如用一段函数表示某段时间的天
气温度变化。比如，在向学生教导反比例函数时，首先，教
师应当做的就是帮助学生正确认识自变量和因变量以及它们
之间的变化关系。其次，教师要是用通俗易懂的话语将这些
关系表达出了以促进学生的理解，在学生接触新知识的时
候，往往是一些相对陌生的专有词汇给学生的认识和理解造
成障碍。最后，教师应当通过引导帮助学生建立自己的理解
体系，使之在数学学习中有一个科学正确的整体认知。

（三）整合生活教学内容，增强课堂的创新力
若想要构建一个高效的数学课堂，教师必须要精心地

选择合适的教学内容。对于初中数学人教版教材来说，虽然
都是经过多位专家精心编排的，但是由于每个学生的学习能
力都是不同的，那么课本内容的编排顺序就并不是适用于每
个学生的。因此，教师可以精心地对教学内容进行选择和整
合，加强与实际生活的联系，进而提升学生的核心素养。

（四）增加数学练习指导，引导学生科学刷题
除了强化基础知识教学，改善课堂教学手段，教师还应

对学生的数学练习加以指导，一味地增加题目数量并不能提
高学生的学习成绩，只有科学地练习才能帮助学生巩固知识
并且获得提高。由于学科科目繁多，即使是主科数学，学生
也没有办法把大部分精力投入其中。对此，更简单的方法是
科学刷题，一方面，这可以在节约时间的同时最大程度提高
学生的熟练度，另一方面，这有助于学生认识正确的刷题方
法，并在此基础上进一步发展进步。
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