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文体艺术

引言

初中生身体刚好处在快速发展阶段，而心理方面则处在

青春叛逆阶段，这一阶段学生还尚未形成正确的认知，教师在

进行初中知识教学的同时，还需要强化对于学生体育与健康课

的教育，这能提高学生身体素质、促进学生健康成长，以此来

有效推进素质教育理念顺利执行。在素质教育环境下，学生德

智体美劳全面发展也成为学生发展与学习的关键，所以近几年

初中体育与健康课教学受到的重视程度有了明显提升，教师也

在积极探索全新的教学方式，相较于传统教学模式体验式教学

能够更好地凸显学生主体地位，也能有效优化初中体育与健康

课，最大程度促进学生身心健康发展。

一、体验式教学在初中体育与健康课中的应用价值

体验式教学本就属于一种全新的教学手段，提倡的是在课

程实施过程中，教师多站在学生角度来合理设计教学过程，立

足于学生兴趣、实际能力来优化课堂教学环境及氛围，为学生

打造出一个生动、开放且有效的学习氛围，以此来有效促进学

生自主学习与思索，这对于学生发展与提升而言十分重要。相

较于传统教学模式而言，体验式教学更加注重学生自主探究、

合作学习，将其应用于初中体育与健康课上，不仅能够让学生

更加深入到课程学习之中，还有助于学生良好学习思维得以形

成，是有效发展学生学习能力及习惯的重要手段，也是优化课

程实施效果和质量的关键[1]。体育与健康本身就是初中阶段重

要课程，其教学效果直接关乎学生身心素质发展，可是传统灌

输式教学无法有效发挥出这一课程存在的价值，体验式教学的

有效应用则能够让整个教学课堂焕然一新，是提高学生学习兴

趣与自觉性、环节课程压力的有效方法，同时也能促进学生良

好运动及习惯形成，应用价值显著，教师可以基于体验式教学

合理设计。

二、体验式教学在初中体育与健康课中的应用措施

（一）构建情境，规范体育动作教学

在初中体育与健康课程实施过程中，教师可以借助多媒

体辅助技术来为学生构建出生动的教学情境，以此来将体育与

健康课程知识进行动态化处理及呈现，这能有效提升课堂活跃

度，同时还能规范体育动作教学，为学生知识掌握打好基础。

首先，教师可以在实践期间借助现有网络平台来强化课程资源

整合，立足于课程实施具体目标来为学生搜集与体育知识相关

的素材，抑或者是学生具有浓厚兴趣的体育知识，然后体育与

健康课上直接播放，这不仅能够提高学生学习兴趣与参与自觉

性，还能让学生对体育项目形成系统且完善的认知，有效促进

学生正确运动观形成。例如教师在进行“篮球”项目教学的时

候，即可在课堂上借助多媒体动画来为学生直观展示出具体的

动作及技巧，借由此来提高讲解的直观性以及规范性，有效促

进学生对于篮球技巧的把握[2]。

（二）组织趣味游戏活动，提高学生参与兴趣

体验式教学在初中体育与健康课程中要想有效应用，教师

还可以在实践期间践行游戏教育理念，结合初中生兴趣爱好组

织趣味游戏活动，让学生能够对其产生浓厚兴趣，这对于学生

良好规则意识形成、身体素质提升而言十分重要，同时还能促

进学生团队合作意识得以发展。例如，教师在进行“跑步”教

学的时候，即可在实践课堂上为学生组织趣味撕名牌的游戏活

动，让学生在团队作战过程中体验游戏与跑步技能，从而有效

强化学生体能素质，同时还能在一定程度上发展学生团队合作

意识，真正优化初中体育与健康课教学。除此之外，教师还可

以在教学实践期间结合不同的体育来为学生设计出不同类型的

社团，像是足球社团、篮球社团等等，然后再以社团的形式组

织各式各样的体育游戏竞赛活动，这样就能进一步提高学生运

动素养，有效优化体育与健康课教学。

（三）组织合作训练，提高学生运动水平

体验式教学在初中体育与健康课上要想得以有效应用，

教师还需要在课程实践过程中为学生组织合作训练，这不仅是

对传统训练方式的有效创新，同时还能发展学生合作意识。为

此，教师在课程实践期间，一定要意识到合作训练的价值，主

动为学生构建出开放性的合作训练环境，让学生能够拥有广泛

的空间例体验和感知具体的运动项目，这不仅能够促进学生体

能素质有效发展，还能让学生在合作训练实践中形成团队配合

意识及能力，有效为学生素质品格提升打好基础。例如，教师

在进行“排球”教学的时候，即可结合学生能力与素质来进行

合理的分组，然后鼓励学生以小组作战的形式参与到体育训练

实践中，这样学生就能在模拟对抗过程中提高运动水平、发展

自身战术思维，从而真正优化初中体育与健康课实施效果。

（四）拓展素质训练，发展学生体能素养

体验式教学在初中体育与健康课上要想得以有效应用，除

了上述几点，教师还需要关注拓展素质训练，借由这一点的规

范设计与组织来有效促进学生体能素质得以发展。具体而言，

教师可以在常规体育训练的基础上为学生设计一些素质拓展

训练内容，如可以在学校已有资源上组织学生展开“翻墙”等

训练活动，让学生在有效拓展中提高自身体能。除此之外，教

师还可以在拓展训练环节为学生渗透一些与心理健康教育相关

的知识，毕竟体育与健康课教学不单单只是局限于身体素质提

升，教师还需要注重学生心理健康指导与训练，在实践过程中

适当拓展心理健康教育内容，这样学生不仅能够得到身体素质

提升，还能有效发展学生心理素质，为学生身心健康发展打好

基础[3]。

三、结语

综上所述，在初中体育与健康教学活动实施的时候，体验

式教学法有效应用价值较高，其主张在课程实践过程中立足于

学生实际兴趣及诉求来为学生设置开放性的运动环境，让学生

能够主动参与到运动实践体验中，这有助于学生体育与健康课

参与积极性提升，同时还能让学生在体验过程中发展自身身体

素质以及体育与健康学科素养，最大程度优化体育与健康课实

施效果。
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[摘 要]体验式教学作为一种全新教学方式，能够有效唤醒学生在学习中的兴趣，激发学生情感体验与感知，是有效优化教

学、提升课堂实效的重要手段。初中体育与健康课是新时代背景下十分重要的课程，也是促进学生全面发展与提升的关键，为了

优化初中体育与健康课教学，本文则对体验式教学在其中的应用展开了探讨。
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