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理论研究

一、概述
小学生音乐教育不仅仅能提升小学生的艺术审美能力，

对小学生三观的形成和内在品质形成也有影响。家长根据孩
子兴趣爱好出发练习音乐，更有少数家长培养孩子从事音乐
行业。但是，在现在的小学音乐教育中，小学的孩子由于年
龄原因自制力比较差，很容易受到外界的干扰。现代音乐教
育发展迅速，教育方法也要紧紧跟随时代进行改革。

二、自主学习能力
（一）自主学习能力的内涵
不同于传统教育的填鸭式，自主学习以学生作为独立主

体，从主观出发，自我支配，源动力来源于学生自己不受他
人干扰支配的学习模式。学生主动自主地学习，并在学习过
程中取得了更好的效果。改变传统的音乐教学，敢于尝试、
敢于创新、敢于突破，真正开发出学生的自主学习能力是探
索的方向，个人、环境、行为都是学习中重要组成部分，而
自主学习会提高和改善这些组成，从而促进学习成果。

（二）自主学习的特征和优势
自主学习的模式由于是源自于学习者本身的内动力，

所以具备以下几点特征和优势。①自主学习能力强。自主学
习者对新知识的理解能力更强，对已经学习的知识消化得更
快，对已经掌握的知识应用更成熟，对知识更透彻。因此，
自主学习的人学习效率更高。②自主学习完成度更好。自主
学习者自己制定学习计划，他本身了解学习这些知识的意
义和重要，明白知识之间的串联，知道自己如果偷懶那么受
到影响的将会是整个学习计划，学生会自我监督，就不会偷
懒。③自主学习效率更高。自主学习者源自内心的渴望想要
学好知识，自发性强，所以他会主动探索不同的学习方法和
策略，敢于尝试，敢于创新，敢于突破。

三、小学音乐教学小学生的自主学习能力不足的原因
（一）小学学生在音乐学习中的问题
小学音乐教育是国家素质教育中重要的一环，但小学生

的年龄小，自控能力差。很多小学生在进行音乐学习时以兴
趣为主，因为看到电影里音乐或明星唱歌，于是喜欢音乐，
没有系统地学习过。通过一段时间的学习会觉得有些枯燥，
兴趣变淡了，这类学生起初的自主学习性来自自己的兴趣爱
好和某些崇拜因素，通过自我想象完成激励，但是现实学习
过程中的问题导致积极主动性变差，也就没有了开始时自主
学习的劲头。

（二）小学教师在音乐教学中的问题
教师对学生控制过度，为学生制定学习目标、确定学习

内容及进度，导致学生自我管理能力弱。老师对学生只提要
求，不关心他们的接受程度。缺少必要的讨论和沟通。教师
不参与学生的整个学习过程，不指导他们分析问题、不指导
他们搜集相关资料、不指导他们尝试新方法、不指导他们解
决问题。对于学生学习中出现的错误只有批评，没有跟随学
生一起探究为什么出现问题，哪里的方法不对等等，而实际
中问题本身往往包含着很多值得我们小学音乐教师探究的教
学问题。

四、如何强化小学音乐教学小学生的自主学习能力
（一）唤醒小学学生在音乐学习时的动机
学习是源自自我提升的需要或羡慕崇拜的愿望，找寻学

生学习时的原始动机，发现复杂且细腻的心理诉求，完成对

动机的不断激发和维持每个个体学习的起始动力，从我要学
习变成我想学习。如很多小学生是听了某个歌曲或者电影插
曲，喜欢动听的旋律，或者看明星演唱会，喜欢表演唱歌的
感觉，因此学习音乐。如果他学习过程中始终没有契合上自
己学习时的动机，那么自主学习的能力和可能性都会慢慢下
降。因此，组织音乐表演和音乐赏析，让他时刻能感受到起
始的原动力，有助于他的自主学习。

（二）激发小学学生在音乐学习时的兴趣
研究兴趣爱好对自主学习的促进和帮助起着至关重要的

作用。兴趣是最好的老师，很多学生参与音乐活动都是从兴
趣出发，由自己对某个音乐项目的兴趣开始产生自主学习这
个音乐项目的想法。因此，小学音乐教师应该在教学过程中
配合培养学生的兴趣。第一，项目多元化。多元化的项目能
够满足不同需求的学生。小学学生年龄小，好奇心重，在音
乐学习时不可能千篇一律，学生们喜欢的音乐不尽相同，小
学音乐教师应该根据同学们各种不同的情况制定不同的音乐
项目。如果学生们喜欢听音乐，音乐教师就应该针对音乐鉴
赏进行设计，如果学生们喜欢音乐演唱或者乐器表演，音乐
教师就针对演唱和表演进行讲解。第二，设计多样化的音乐
形式，激发学生们的兴趣爱好。比如，设计音乐舞台剧让每
个同学根据自己擅长的音乐项目进行表演，展现出他们喜欢
的不同风格，有人表演，有人演奏，有人写音乐评论。增加
每个同学的参与感，加强每个同学的成就感。演出成功必须
源自每个同学的努力，每个同学都能发挥出自己的作用，激
发学生们自主学习的想法，提升学生们自主学习的能力。

（三）制定小学学生在音乐学习时的策略
预习准备。小学音乐教师将近期的教学计划告诉学生，

学生对将要学习的音乐课程提前预习或者实践，针对出现的
问题再在课堂上探讨和指导。重点讲解。小学音乐教师对马
上进行的课程只进行重点的讲解，其余部分学生们通过自主
学习进行探究。监督督促。让小学学生们组成自主学习小
组，通过学生们的互相监督提醒加强自主学习计划的完成。
小组可以在课下通过自己的排练完成音乐课题，针对难点在
课上提出疑问，由老师讲解演示。小组评估。让小学学生们
自我评估，根据小组和个人的学习完成情况进行打分，从侧
面督促学生自主学习。

（四）调整小学教师在音乐教学中的角色
小学音乐教师要引导学生们在学习的过程中找到乐趣。

以往的填鸭式教学模式应被淘汰，它对学生来说不能激发他
们的兴趣，不能帮助学生在音乐课程中有效地自主学习。小
学学生年龄虽然小，但他们的思维也是独立的、有想法的个
体，教师与学生在教学活动中担当着不同的角色，必须平等
地看待学生，了解孩子内心的诉求，让学生创造自主学习成
果展示的空间，通过他们自己的交流和展示，激活更多学生
的想象力、创造力，让更多同学喜欢自主学习，改变小学音
乐教学模式，改变课堂环境和氛围。
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[摘 要]小学音乐教学是培养小学生文艺感，让学生们身心受益，理解真善美，积极乐观地生活。小学音乐教学中由于学生年龄小自主能

力差导致教学问题。本文从自主学习能力的内涵和特点入手，就目前小学音乐教学中小学生自主学习能力不足的原因进行分析，让小学生动力

足，激发兴趣，制定计划等多方面研究了如何加强小学音乐教学中小学生自主学习能力的培养问题。
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