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一、情景教学，引导学生自我学习

情景教学是一种通过为学生塑造以教材上的知识点为中心

展开的知识情景，使学生们从中得到更好的知识学习，带领学

生们走入教学之中，使得学生们能够更加轻松的理解掌握知识

点，摆脱了以往效率过于低下的传统式“填鸭式”教学手段。

教师们可以充分运用现代化的教学工具以及多媒体设备为学生

们塑造生活情境的模拟，将书本上相对来说较为枯燥的理论知

识，以动画和实验等形式展现在学生们的面前，让学生们能够

将生活当中的物理现象转移到课堂当中，以便于学生们能够将

课堂上所学习的物理知识合理的运用在生活当中，以激发学生

们的学习热情。

二、化难为易，动画模拟

大部分学生对于那些相对来说较为抽象的物理知识无法用

感性去认知，在认知的途中容易出现偏差，更不要提对其进行

进一步的理解和接受，这也是大部分学生对于物理知识的学习

觉得困难的一个重要原因。

针对这一点，教师们可以考虑通过用信息技术这种现代化

手段的方法将那些较为抽象的理论性知识，用动画的形式直观

的表现出来，让学生们能通过观赏动画，直接跳过思维感受的

阶段，从而更加形象和直接的去理解、掌握知识点。

当然，想要将动画与课本上的知识进行妥善的结合，避免

让动画在物理教学的过程中喧宾夺主，却又能够让动画对于教

学起到良好的引导作用，就需要教师本身拥有优秀的知识能力

水平，教师们需要能够根据不同的需要去制作相对应的动画视

频，所以教师们在新时代的发展中不能忘记想办法提升自身的

动画制作水平。

三、培养学生独立学习能力

很多学生在课堂上由于自身接受能力并不强，无法很好的

跟上教师在物理教学上的进度，或者对于某些相对来说并不算

太好理解的知识点学习起来比较困难，这时候就能够通过信息

技术其中的微课教学来帮助学生们在课堂外进行自我学习。通

过微课的教学手段，教师可以方便有效的进行移动教学，学生

们也能够自行根据自己所未能掌握好的物理知识进行课后复习

和掌握。

甚至于教师们可以培养学生们在讲授新的物理知识点，主

动利用多媒体设备和网络资源等现代化信息技术回顾之前的知

识要点，并且对下一堂课要讲授的物理知识点进行预习，从而

能够顺利的过渡到对于新知识的学习和掌握中。

教师也可以教授学生们明确自身学习任务的能力，做到

在物理知识的学习之中，做到对学习时间合理分配，明白应用

现代化信息技术对原本繁琐的物理知识学习环节简洁化、轻量

化，让自己在物理知识的学习中做到有的放矢。例如可以在学

习抛物线运动的知识点时，使用智能手机将抛出小球的过程拍

摄下来保存为视频文件，之后就可以通过不断的观看视频，甚

至观看放慢倍速后的视频来学习这个知识点，遇到不懂的问题

也可以及时询问教师，做到自我学习和热爱学习。

四、资源整合与加工

为了进一步方便自己对于制作多媒体以及PPT等现代信息

化授课工具，教师们应当建立一个较为完善的个人素材库，对

于高中物理教学资源进行一个大致的整合，在个人资源库的处

理中，不但能够确保自己能够以多媒体网络为基础，对于信息

化的大环境以及课程进行统筹，还能够确保自己的教学面和教

学能力得到更好的提升。在这个数字化处理过程之中，教师应

当对于视频、图像以及文本资料进行一个大致的掌握，然后将

其整合到自己所制定的电子文稿课件当中去。

当信息技术与课程相互合理的结合之后，能对教师的物理

教学授课过程带来极大的好处，能够很大程度的满足教师对于

教学上的应用要求，而信息技术作为强大的认知工具，在融入

教学过程之中，教师理应在事前提前对素材库中的内容与课堂

上需要讲解的课本知识点做一个很好的融合，对素材库中的内

容进行文字处理，图像以及视频的剪辑，以便达到让学生在课

堂上能够更好的获取知识。

五、信息技术与物理教学的融合

当今许多物理教育软件的运用并没有达到应该起到的

作用，其原因就在于这些课件本质上来说不过是对课本的复

制，虽然载体用的是现代的信息技术，可这不过是“换汤不换

药”，根本算不上是迎合新时代发展的新型信息物理教学。之

所以出现这个问题的原因是因为大部分的教师实际上并没有在

思想和技术上做好准备，心态上依旧是以往传统的课本式教学

模式，技术上则根本没有达到熟练使用信息技术授课的要求和

标准。

实际上，即使是信息技术的媒体也不一定在所有场合能够

做到最优秀的效果，更不用提以往的传统式教学模式，这就要

求教师们能够在物理教学过程当中做到信息技术和教学实践的

相结合，精心设计教学过程，通过多媒体等信息技术生动表现

知识点，教师本人则对其进行层层分析和引导，深入的对知识

点进行讲解，以此来帮助学生们能够逐渐的在脑中构建出物理

模型，学会用科学的思维理念去发现问题和解决问题。

高速发展的现代信息技术显然是当今高中物理教学的一个

得力助手，想要让学生们能够更加轻松的掌握物理学科知识点

中的重点难点，信息技术科学的合理运用起来是不可或缺的。

教师们理应将物理知识电子资源进行整合，建立起个人的教学

知识库，优化物理学科知识的结构，以此来满足对于教授物理

知识的需求，提高自身的物理教学质量。
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基于立德树人的高中物理信息化教学探究
陈寿勇

(重庆市璧山来凤中学校  重庆  402763)

[摘 要]高中的物理教学之中，物理知识往往相对来说较为的抽象以及理性，学生们在学习物理知识点上总会面临一道道难

以翻越的高山。而信息技术的出现则能够让高中物理教学的课堂上涌现新的生机与活力，它能通过视频动画的形式为学生们生动

地展现出物理世界那些宏观与微观的神奇世界，也能够模拟各式各样精密而严谨的物理实验，具备着十分优秀的教学效果。所以

当代的高中物理教学课程无疑需要好好把握住信息技术这个有效的利器，为高中物理教学课堂带来学习方法和理念的创新以及发

展。
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