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一、中学信息技术教学和生活元素紧密相关

如何把握生活元素的存在，运用生活元素为信息技术教

学所用，从而提高信息技术教学效果是每个信息技术老师必

须思考的时代课题。同时，随着学生信息素养的提升和信息

水平的提高，学生未来的生活质量也会水涨船高，因为信息

技术看似是一门技术，但它远远超过了纯技术的范畴，而是

人的一种境界，一种眼光，一种胸怀的具体体现。信息技术

的最终目的就是服务人类，提高人们的生活水平。因此，学

好信息技术，对于生活的内涵和外延的影响都是深远的。

二、中学信息技术课程的教学现状

中学的信息技术课堂与一般的理论学科不同，需要在特

定的计算机教室上课，每个学生面前都有台电脑，学生的注

意力很容易分散。于是经常出现这样种情况，老师在前面很

认真地讲解具体操作，但是很多学生根本没有抬头看，而是

在下面自己玩电脑。造成这种情况的原因不仅是面前有台电

脑缺乏自控性容易分心，更主要的是因为老师讲的内容过于

空洞枯燥，脱离学生的实际生活，学生提不起兴趣学习。因

此，增添信息教学活动中的生活元素十分迫切且十分必要。

信息技术的老师在教学时，需要引导学生了解信息技术与实

际生活是密切相连的，信息技术在生活中的实用性很强。

三、中学信息技术教学优化措施

1、釆用“任务驱动”型教学模式

所谓“任务驱动”是指在教学中，老师可以把准备完

成的总任务分成个个的小任务，让学生逐步地完成，学生通

过完成这些简短、具体的任务，渐渐掌握学习技巧和学习内

容。比如，在讲解Word排版时，老师可以把整个排版任务

分成：文字输入、字体修改、段落格式文本框、插入图片

及其剪贴画的等几个任务。让学生按照顺序依次去完成每个

小任务，待学生把所有小任务全部完成后，排版任务也就完

成了。这样的教学模式，过程清晰明确，由简到难，可以有

效降低学生的畏惧心理，有利于课堂的进行。不过，这样的

教学模式也有定的弊端，有的学生理解能力强，而有的学生

的理解能力和动手能力稍弱，这样很容易形成两极分化的局

面。因此，老师要了解每个学生的自身特点，制订符合实际

情况的教学计划，使所有学生都有信心学习。

2、加强上机教学，多学多练

中学信息技术这门课是门动手能力很强的学科，也许

学生能背下来步骤，但是实际操作时，就会漏洞百出，那些

记住的步骤就显得尤为空白。因此，老师要多开设一些上机

课，使学生多学多练充分锻炼学生的动手操作能力，加强学

生对信息技术这门课的理解。

3、釆用分组学习，加强学生的彼此交流

同学之间分成几个小组，小组之间可以互相沟通，互

相学习。对于信息技术这门学科来说，交流是最好的“老

师”，小组成员之间互相交流，彼此分享学习心得，可以使

学生少走很多弯路，大大地提高了课堂的教学效率。信息技

术对学生未来的发展尤为重要。学生学好信息技术是我们老

师的根本义务，所以，我们要采用科学合理的教学方法，优

化教学，使学生掌握更多的信息知识，为未来的发展打下基

础。

4、采用奖励式强化法，提高学生的学习热情

在平时的教学中，注意采用鼓励式的教学方法，重在激

发学生的学习热情，用欣赏的眼光去审视每一个学生，注重

培养同学们的学习兴趣与参与意识，力求达到师生在教学活

动中的协调统一，以取得最佳的教学效果。

四、信息技术生活化教学的必要性

1社会生活需要信息技术。由于信息技术的发展速度越来

越快、信息技术的普及面越来越广，人们形象地称当今时代

为信息时代。全球范围内，信息技术已经深刻影响到社会生

产生活、经济层面的技术革新和思路革新，给社会各个阶层

的精神发展带来了深刻影响。信息科技已经成了先进生产力

的一大重要组成，并且渗透到了社会生活中的方方面面。

2学生全面发展需要信息技术。正是因为信息技术作为高

新科技在社会各层面都有巨大的影响作用，信息技术成了当

前社会人才必须掌握的一项基本技能。计算机技术中的多媒

体、虚拟现实、远程操作等新锐事物更是讯速被运用到了社

会生产中。为了促使学生全面发展，成为符合社会需求的高

素质人才，必须树立全面培养学生技能知识和加速生活化教

学转型的新型教育观念。

3信息技术学科需要生活化的教学。新课标改革明确提

出，要在理论教学中增加必要的生活元素，凸显理论和现实

的密切联系。与此同时，信息技术的理论性过强，很多较难

理解和掌握的知识点和操作技巧，必须结合一定的相关实例

进行演示操作和具体讲解。多项数据已经证实，在信息技术

课堂上引导学生发掘生活实例中与信息技术相关的内容，不

仅能提升学生对信息技术的整体认知，而且对于提高学习兴

趣和强化学习效果都有一定作用。

综上所述，在信息技术快速发展的今天，社会的信息化

特点已经十分明显。加强中学信息技术教学，培养学生的信

息技术素养，让学生掌握必要的计算机技术，是促进人才培

养目标实现的重要举措。积极实施创新教学方法，将任务驱

动教学法落实在中学信息技术课堂中，会让学生感受不同的

信息技术学习氛围，得到更为丰富的信息技术知识。
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[摘 要]众所周知，信息技术与高中学生的生活、学习以及实践活动是息息相关的。一切教育教学生活都是有信息元素的，而且生活为信

息技术提供了不竭的素材源泉。
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