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教育研究

一、问题的提出
近些年，互联网、报刊等媒体不断报道校园自杀和伤人

事件，这已成为残害学生生命的重要的主要杀手，那么，为什
么幼小的生命如此脆弱？为什么这些学生视别人的生命如同草
芥？从生命意识的角度分析，这是此类学生缺乏生命意识的表
现，他们根本不知道生命的意义和价值。

导致学生生命意识淡薄的原因很多，除了社会上一些的功
利主义的影响，还与学校传统的教育模式存在的误区有直接关
系。以往的教育，教师的教育理念：为了培养学生所谓的高尚
品德，不厌其烦的教育学生要奋不顾身上山灭火、下水救人，
这一教育致使我们的生命教育的本末倒置，尤其是学生的生命
意识的淡薄造成了负面影响。

新课程标准的教育理念应该是如何认识生命、珍惜生命、
敬畏生命、欣赏生命，又如何发展生命、放飞生命，这一问题
在当前的小学学校教育中显得十分迫切。为此，教育部2008年
制定了《中小学健康教育指导纲要》，非常关注青少年的“生
命教育”，综上所述，在小学语文教学中渗透生命教育很有必
要。

二、生命教育的界定
１、生命教育：从字面上理解就是有关生命的教育，它是

教育的开始，这一教育通过对学生进行生命的孕育、生命发展
知识、生命价值的引导和教育，使之对自己的生命有一定的认
知，对他人的生命持有珍惜和尊重的立场，并且，使学生在接
受教育的过程中，逐渐树立关注社会及他人的爱心意识，促进
学生在价值观、人格观等方面全面健康发展。

2、生命意识：所谓生命意识就是指生命的个体对自身有
清醒的认识，树立正确生命的价值观，珍惜生命、敬畏生命、
欣赏生命。从生命的内涵和外延看，生命意识应该包含有主体
生命意识和客体生命意识，既要关爱自己，也要关爱他人（人
和物）。

3、教学渗透：在《现代汉语词典》里渗透是这样解释
的：比喻一种事物或势力逐渐进入到其他方面（多用于抽象事
物）。因此，这里的“渗透”就是让生命教育不再作为单纯的
德育教育，而且让其“逐渐进入”语言教学之中，实现运用语
言的魅力功能，有计划、有意识、有目的的行动，潜移默化中
渗透，培养学生的生命意识。

三、在小学语文教学生命教育的渗透
1、在朗读品味中感受生命的灿烂
语言是语文学科的基本要素，由语言组成的文章，绝不是

字词句的简单东拼西凑，拼凑堆砌，而是生命意识的符号化。
朗读是让这些富有生命意识的符号逐渐渗透渗透于学生的思想
意识的深处。

为了实现这一目的，有效利用早自习，向推荐学生一些
有价值、有意义的提升提高学生生命意识的品文，使学生在朗
读品味中感受生命的灿烂。当学生朗读《女娲造人》的时候，
学生对生命的起源有了初步的认识，生命教育应从认识生命起
步；当学生朗读《盲孩子和他的影子》的时候，学生们在思
索：面对弱者，如何与之交往？让他们感到幸福，自己也得到
了快乐；他们懂得了“关爱生命”绝不仅是关爱自己的生命，
更重要的表现为关爱他人尤其是弱者的生命；当学生朗读《敬
畏自然》的时候，尊重它们，就是“尊重宇宙，尊重自然，就
是尊重我们自己”的思想已经深深镌刻在心灵深处；当学生朗

读《那树》的时候，他们理解到生命不仅是我们人类所具有，
我们生存的周围的一切都有生命，不仅要用心感受，更要用心
呵护。在关照我们人类生命的同时更应该关注和善待大自然的
其他生命。当用心灵与冰心《谈生命》、和勃兰兑斯论《人
生》的时候，学生们早已感悟到了生命的灿烂，生命之火已经
点燃，生命得以完善，生命质量得以提升。

2、在阅读教学中品味生命的价值
教科书不仅是文本性教材，更是体验性课本，因此，教学

时，不仅注重倡导学生体验成功，而且要让学生明白生活的意
义。“阅读是学生个性化的行为”“阅读教学的重点是培养学
生具有感受、理解、欣赏和评价的能力”。教学实践表明：阅
读教学时，为了让学生在阅读中真正感受到来自内心的愉悦，
实现调动自身的生活体验，进而学生进入文本深处，与文本对
话，与人物、作者对话，实现心灵的共鸣。

3、在作文训练中提升生命的内涵
“写作是运用语言文字进行表达和交流的重要方式，是认

识世界、认识自我、进行创造性表述的过程”。作文教学是语
文教学重要的组成部分，小学以学写记叙文为主，也要学写常
用的应用文。把自己亲身经历的事情或把自己看到、听到、想
到的内容，用恰当的语言文字表达出来，是塑造学生心灵的最
佳途径。因此，教学时，引导学生抒写的生命话题，探究生命
的规律、内涵和本质，深层次探索自然界生命和人类自身的生
命现象，从而培养积极进取地生命意识和精神，进一步提升自
身生命的质量。

4、在实践活动中体会生命的真谛
皮亚杰认为：儿童学习最基本的途径是活动。活动是联系

主客体的纽带，是认识发展的直接源泉。因此，组织有价值有
意义的实践活动，使之在活动中感悟生命的真谛。

教学实践表明：学生自己通过办黑板报和办手抄报的形
式，使他们在活动中感悟生命的真谛。社会是大语文在综合性
实践活动，引导学生欣赏一些和生命有关的视频资料，通过观
看交通安全片、看一些图片展览，以引起学生对生命的思索。

结束语
生命教育不是短暂性的教育，应该是终身教育。有的学生

对生命的认识的确有了深刻的认识，他的生命观不再只是关注
自己，而且是关注他人，甚至关注自然界的生命。但是，学生
是一个不断发展的人，他们处于动态的环境之中，这种观念随
着时间的推移会受到来自不同方面的影响。因此，生命教育要
持久坚持下去，使生命教育渗透到各个学科的每一领域。在实
施教育的时候，要有心理辅导教师的参加。实施生命教育必须
有心理辅导教师的加入，这样，很多的问题才能得到圆满的解
决。生命教育要不断向前延伸。爱，就意味着对生命的理解与
珍惜。学生的生命意识有了一定的提高，向“爱”的教育方面
延伸，加强学生的“爱”的教育，也是对生命教育的一个很好
的延伸。
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[摘 要]新课程标准关注学生的成长，关爱学生的生命，这是教师研究探索的永恒课题，生命教育早已是学校教育的一个

非常重要的教学任务。本文探讨在小学语文的语言阅读教学中如何渗透生命教育，以期提高学生的生命意识，进而学生的生命质

量。
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