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教育研究

一、优化教学方法，激发学生兴趣

在素质教育的背景下，新的教学理念和教学方法倡导学

生中心，能否充分突出学生的主体地位成为影响学生学习效率

的重要因素。作为学生能力的重要组成部分，核心素养的培养

无疑也需要学生主体地位的充分发挥。在传统的高中政治教学

中，内容相对枯燥一直以来都是为人诟病的一点，学生的主要

学习方法为记忆，自然无法有效地理解所学知识，培养自身素

养。在现代，一方面技术的发展为教师带来了新的知识展现方

法，另一方面新的教学理念也让游戏教学、活动教学等新的教

学方法越发流行，这些方法在不同的环节有着各自的优势。而

在高中政治课的教学中，教师需要积极采取多种方法，以有效

激发学生兴趣，为核心素养的培养奠定坚实的基础。

二、注重爱国教育，培养政治认同

政治认同是指人们对一定社会制度和意识形态的认可和赞

同。而在中国，培养学生对中国传统文化、中国特色社会主义

的认同感相当重要。受近代长期以来中国落后现状的影响，很

多人或多或少地有着“外国月亮比中国圆”的想法，对中国的

文化、中国的制度大肆否定。但实际上，在过去的几十年中，

中国的发展取得了巨大的成就，而这与中国的制度、文化是分

不开的。在现代，每个学生都需要践行社会主义核心价值观，

作为社会主义核心价值观的重要组成部分，培养学生的爱国素

养也相当重要。而在高中政治课的教学中，教师也需要利用各

种方法积极展现中国获得的成就，培养学生对祖国的热爱、自

豪之情，切实培养学生政治认同这一素养。

三、开展辩论活动，培养理性精神

理性精神是人们在认识和改造世界的过程中表现出来的理

智、自主、反思等思维品质和行为特征。其要求学生用马克思

主义哲学的观点思考和解决问题。而这不仅需要教师在哲学模

块认真教学，也需要教师为学生提供应用的情境。唯物辩证法

是马克思主义哲学的重要组成部分，其以联系、发展、矛盾的

角度看待世界，认识问题，对于学生全面地认识世界有着重要

的作用。在如今，活动式课堂取代讲解式课堂成为最主要的课

堂形式。而在中小学所开展的活动之中，辩论活动对学生辩证

法的运用有着重要的作用。故在高中政治的教学中，教师需要

积极开展辩论活动，有效培养学生理性精神。

四、引入合适案例，培养法治意识

法治意识是人们对法律的认可、崇尚与遵从，其培养需要

学生拥有宪法至上、法律权威、法律面前人人平等的观念，并

掌握一定的利用法律解决问题的能力。法律与生活息息相关，

但在过去，很多时候学生都没法将法条与具体的现实生活联

系起来。案例教学法是以案例创建两难情境的教学方法，其在

学生法治意识的培养中有着重要的作用。而近年来，信息技术

的发展为教师提供了更加宽广的素材获取渠道，相比传统的素

材，其无论从丰富程度上说，还是从形象程度上来说都有着巨

大的优势，这对于提高学生探究主动性，更好地理解法律有着

重要的作用。故在高中政治课的教学中，教师需要积极引入合

适的案例，有效培养学生法治意识。

五、布置实践作业，培养公众参与

公共参与是公民主动有序参与社会公共事务的意愿与能

力。在这一能力的培养中，学生不仅需要拥有一定的责任感，

也需要拥有积极参与社会公共事务的能力。这就需要学生能将

所学知识与现实生活联系起来，对现实生活中的公共事务作出

一定的了解。生活化教学是将教学情境置于生活中的一种方

法，而实践活动则是引入生活情境的最佳方法。高中直面高考

压力，课堂教学的时间是相当有限的，而相比前者，将学生的

课后作业与实践活动结合起来则方便得多。这也就需要教师积

极布置实践作业，加深学生对现实生活中公共事务的了解，切

实培养学生公众参与能力。

六、转变评价方法，促进学生反思

俗话说：“学而不思则罔。”合理的、切合所使用教学

理念的反思对教育教学有着巨大的促进作用。在过去的教学

中，中小学的教学以知识教学为主，以记忆为主，作为引导学

生反思重要环节的教学评价也多以成绩为主，以教师评价为

主。与过去不同，在现代教学中，核心素养的培养成为一个主

要目标。在这样的情况下，学生的反思也应该注重能力、注重

过程，这很显然是传统教学方法难以满足的。在新课改的背景

下，在核心素养培养的要求下，不仅教育教学要采用新方法，

教学评价也应当采用新的方法。而在高中政治的教学中，教师

也需要积极转变思路，以多主体、多指标的评价方法促进学生

有效反思。

结束语

在当今的教学中，核心素养的培养占据着越来越重要的地

位。而在高中政治课的教学中，教师既需要以新的教学和评价

方法激发学生兴趣，促进学生反思；也需要以爱国教育、辩论

活动等方法从多个方面培养学生核心素养。唯有这样，教师才

能更好地培养学生现代社会的关键能力，提高教学效率，满足

新时代对人才培养越来越高的要求。
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[摘 要]随着时代的发展，新课改的步伐进一步迈进。相比传统的教学模式，现代教学更加重视学生能力和素质的培养。核

心素养是现代必须要培养的，能适应学生未来发展的能力，而在如今，其培养不仅成为新课标的重要要求，在高考的考核中也有

所体现。在政治学科，核心素养主要包括政治认同、理性精神、法治意识、公众参与四个方面。而在这样的情况下，如何将核心

素养充分融入日常的教学中，有效培养学生必要的学科能力也成为所有一线政治教师需要思考的问题。
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