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理论研究

在高三这个关键的学习阶段，随着学习难度的不断加大，

英语学科的学习水平容易出现“分水岭”，此时更需要教师根

据不同层次的学生制定合理的教学方案，及时有效地提高学生

的学习效率。多元智能理论是一种全新的教学理论，所提倡的

多维性的教育内容，应用在高三的英语教学中，可以发挥学生

在英语课堂上的主体地位，帮助学生更加快速的掌握更多的知

识点，提高学习能力和综合的素养。本文现将多元智能理论应

用到高三英语教学中的情况做简单的分析概况，内容如下。

一、什么是多元智能理论

多元智能理论（ T h e  T h e o r y  o f  M u l t i p l e 

Intelligences）简称MI理论，最早的提出者是美国哈佛大学

的心理学教授加德纳（Howard Gardner），在1983《智力的结

构》的书中，作者认为人的智力内涵是多元化的，每个人身上

存在的智能有八项，并不是单一的，其中包含语言智能、数理

逻辑智能、音乐智能、空间智能、身体运动智能、人际交往智

能、自我认识智能和认识自然的智能，并且指出每种智能背后

隐藏的未来发展职业前景，随着学科的发展，未来多元智能的

种类可能得到更快的发展。这一理论的提出，拓展了人们对智

力内涵的认知水平，得到了广泛的认同，并产生了深远的影响
[1]。

二、高三英语教学中多元智能理论的应用

加德纳提出的多元智能理论，很大程度上，改变了人们对

教育的评估方法，在新课改如火如荼进行的过程中，这一理论

给了教师很大的启示。在高三的英语教学实践过程中，如何结

合多元智能理论进行教学，可以从教育理念、教育目标、教育

模式等方面的应用进行分析。

在教育理念方面，教师在高三英语教学过程中，时刻秉

承“以人为本”的教育理念，全面发展。但是有个现象不可否

认，就是部分学生的知识掌握水平出现断层，成绩差距拉开。

在高三的学习过程中，紧张情绪在所难免，如何让成绩较差的

学生恢复自信心，就需要老师结合多元智能理论，及时发现许

多学生在某些方面还有很大的进步空间，比如口语练习，听力

练习，所以就要求教师，根据每一名学生的英语学习状况，有

针对性地为学生制定培养计划，结合多元智能理论的指导，补

齐学生英语学习的短板，提高每一名学生的英文水平[2]。

在教育目标方面，由原来高一高二的侧重打基础，到高三

年级侧重提高学生英语素养的培养，由于英语学科本身就是属

于语言类的学科，如何运用语言智能提高学生的语言理解和表

达能力就显得尤为重要。教师需要利用好多元智能这一理论，

在充分发挥学生语言智能的基础上，运用学生其他智能方面的

优势特长，形成自主学习的习惯，语言能力和学习能力全面发

展进步，激发学生向更高的知识领域探索的欲望，进而提高整

体综合的英语素养。老师要分析每个学生在英语学习过程中所

表现出的智能优势，帮助学生制定不同的教学目标，根据自身

特点，分难度大小布置学习任务，有针对性的进行专题训练，

让每位高三学生都能信心满满，在自己的领域里发挥潜能，积

极备战高考，积极走好未来的每一段旅程。

在教育模式方面，充分发挥学生的主体地位，结合多元智

能理论的特点，深入挖掘学生的潜能，时刻提醒学生，学校里

没有“差生”，每个人都是独立出色的个体，不存在谁聪明不

聪明的问题，每个人的智能都以潜能的存在方式根植在人的心

中，谁都有能力做的更好。老师泛泛得说教的传统的教学模式

已然不适合现在的教学发展，随着经济的快速发展，各种智能

产品迅速兴起，也为学校的教学工作带来便捷，老师可以运用

多媒体教学，以图片和影像的形式，向学生进行英语知识的传

输，活跃的课堂气氛也能有效的缓解高三学习的紧张情绪。利

用好情境教学，构建知识框架，根据多元智能理论将高三的英

语基础知识课程和实践性课程结合起来，动静结合，增加学生

的学习趣味，提高学习效率，减轻课业负担，培养自主学习的

能力，拥有探究意识，深入挖掘自身潜力[3]。

英语作为一种语言类学科，注重学生的语言理解能力和表

达能力，学“哑巴”英语绝对不可取，死记硬背也不可取，学

生需要具备一定的逻辑分析能力，抽象思维能力，在做阅读理

解时，要会分析复杂句型的句子成分，推理文章的脉络发展，

只有具备了这些能力才能把英语这门学科学好。进入高三以

后，有些学生的英语成绩出现偶尔的下滑，老师在此时可以运

用多元智能理论的知识，帮助学生分析下降原因，及时找到适

合的方式方法，帮助学生建立自信。

三、多元智能理论与高三英语教学结合的意义

所有教学的最终目的都是让学生的体会到学习的乐趣，

掌握学习的技能，收获知识，高三的英语教学结合多元智能理

论，更加注重每一名学生的英语学习过程，逐渐淡化结果学习

的导向，激励每一名学生发挥自己的潜能，在轻松愉悦的环境

中，将每个学习内容掌握好，结果自然水到渠成，体会到学习

的快感与收获的欣喜，时刻精神饱满不放弃。

多元智能理论应用到高三的英语教学中，有效地让我们认

识到学生智力的广泛性、多元性、可塑性，教学方法上要因材

施教，灵活多变，注重不同智能的培养，帮助学生建立自信，

时刻相信自己的潜力和闪光点，具备自律、自知的能力，用知

识完备自己，武装自己，做一名对社会有益的人。

结束语

在高三英语的学习过程中，多元智能理论的应用，有效地

改善了英语教学的质量，对学生的英语知识和技能的培养更加

全面，教师可以有针对性的进行教育目标的设定，根据多元智

能理论，找到弥补传统教学方法不足的途径，为国家培养更多

优秀的人才贡献力量。
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[摘 要]近年来，随着教育体制的不断改革深化，社会各个阶层对教育的重视日益凸显，不断探索新的、有效的教学方法，

多元智能理论的提出，为我国教育改革提供了新的学习方向，尤其是在高三的英语教学中，如何根据多元智能理论的特点，结合

高三英语教学，将二者有效地结合应用，对提高学生的英语素养、提高学校的教学效率有重要的意义。
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