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引言

数学本身就是一门对学生思维能力要求比较高的学生，初

中阶段的数学知识相对小学来说难度大大增加，知识点也更加

繁多，学生按照以前的学习方法难以取得理想的学习效果，这

会使得学生对数学学习产生畏惧感。学生如果一旦对数学学科

产生畏惧感，那么就会进一步影响学生的学习效率和质量，所

以对于刚进入初中的初一学生来说，教师要采取有效的手段和

策略来消除学生对数学学习的畏惧感。

一、初一学生数学学习中产生畏惧感的原因

初一年级的学生刚从小学进入初中，而初中阶段的数学

学习和小学数学学习表现出很大的不同，如果学生继续采用小

学时期的学习方法可能无法适应初中数学知识，导致学习效果

较差[1]。初中阶段的数学知识内容更加抽象，逻辑推理也更加

严谨，对学生的思维能力、理解能力等都提出了更高的要求，

学习的内容更广、更深，本身的难度增加，部分小学阶段数学

成绩比较优异的学生在初中数学学习中也会出现力不从心的情

况，付出努力但是却得不到良好的学习效果，这就会导致学生

对数学学习出现畏惧感。另外，数学的系统性非常强，小学数

学要为初中数学奠定基础，部分学生小学阶段的数学成绩不够

理想，数学基础不够扎实，这也会使得学生出现畏惧感。

二、消除初一学生数学学习畏惧感的多种措施

（一）多方举措，激发学生的数学学习兴趣

学生对数学学习保持浓厚的学习兴趣有助于学生消除对数

学学习的畏惧感，所以在初一数学教学中，教师一定要重视学

生学习兴趣的培养[2]。激发学生数学学习兴趣的方法有很多，

其中最为常见的一种就是在课堂上借助多媒体技术和信息技术

来打造趣味化的数学课堂，将抽象和枯燥的数学知识以形象、

生动的形式呈现出来，以此来刺激学生的感官，调动学生的学

习兴趣。比如在《丰富的图形世界》这一内容的教学中，教师

要带领学生来学习各种各样的图形，在课堂上教师就可以利用

多媒体来呈现学生感兴趣的场景，从学生的现实生活出发创设

生动的教学情境，通过熟悉的场景来激发学生的兴趣，引导学

生快速进入到数学学习中，帮助学生消除数学学习的畏惧感。

除了要借助多媒体教学之外，教师还可以通过有趣的数学故事

来激发学生的学习兴趣，适当渗透一些数学史的内容，借助丰

富的数学史知识来打造不一样的数学课堂，从而调动学生的学

习兴趣。

（二）注重知识衔接，提高学生对数学知识的熟悉度

学生之所以对数学学习产生畏惧感还在于学生对数学知

识的陌生感，学生刚从小学进入到陌生的学校，面对陌生的同

学和教师，面对陌生化的知识，这些都会让学生产生畏惧感。

尤其是进入全新的学习旅程会让学生不知道知识的难以程度而

产生畏惧，针对这种情况，就要求教师要做好小学阶段和初中

阶段的知识衔接，从学生熟悉、已知的知识出发来引出新的知

识，增强学生的学习信心。初一阶段的数学知识很多都和小学

阶段的数学知识有着密切的联系，教师要善于发现，面对新的

知识和课程目标要深入挖掘其和学生已经学过知识的联系性，

在课堂上先引导学生回忆学过的知识，在新旧知识之间搭建桥

梁，提高学生对数学知识的熟悉度。数学课程本身前后之间就

具有连贯性，学生现在接触的知识很多都是以前学过知识的进

一步拓展，所以教师一定要做好新旧知识的衔接，选择合适的

案例来引导学生回忆旧知识，并引出新知识，做好知识的衔接

和过渡，这样就能够有效减少学生对新知识的感知，消除数学

学习的畏惧感。

（三）指导学生课前预习，提高对知识的适应度

初中阶段的数学知识难度更大、更加复杂，对学生的逻

辑思维能力和理解能力要求更高，要想取得理想的学习效果，

教师就要指导学生在课前做好预习工作，通过有效的预习来提

前了解知识，在课堂上就能够更有针对性的学习，把握学习重

点和难点，从而取得理想的学习效果。无论是小学阶段还是初

中阶段，学生在数学学习中对于数学知识都有一个接受和领悟

的过程[3]。但是小学阶段的数学知识比较简单，所以这个接受

和领悟的时间段就比较短，有的学生在课堂上就能够最大限度

接受知识，并及时消化和吸收。但是初中阶段的数学知识难度

较大，对于大部分的学生来说需要更长的时间来接受和领悟，

课堂上学习往往难以及时将知识内化，所以教师一定要指导学

生做好预习。教师要布置科学、针对性的预习任务，并督促学

生完成预习任务，在课前自主学习。教师可以设计专门的导学

案，在导学案中设计科学的自主学习流程，并布置合适的预习

任务，让学生课前完成，在导学案的指导下来促使学生高效预

习。当学生课前做好预习之后，在课堂上就能够做到游刃有

余，对于知识的接受和理解就变得更加容易，此时学生会产生

数学学习成就感，对数学学习充满信心。

（四）搭建阶梯，化难为易

在数学课堂教学中，对于难度比较大的知识，教师在教

学时要注重搭建阶梯，将复杂、难度较大的知识分解成更好理

解的知识点，给学生的思维搭建阶梯，一步一步引导学生来思

考，循序渐进引导学生来理解知识，最终将相关的知识点理解

透彻。教师要对教材内容和教学目标进行深度分析，将整体的

教学目标分解成不同更小的学习任务，并按照梯度性来设计学

习任务，在课堂上引导学生在完成任务的过程中理解和运用知

识，学习任务的难度逐渐增加，涉及的知识点逐渐增多，最终

带领学生理解知识点。在课堂教学中教师为学生合理搭建阶

梯，往往能够达到拨云见日的效果。

三、结语

对于刚进入初中的学生来说，他们由于对环境的不适应以

及数学学习知识难度的转变，往往会对数学学习产生畏惧感，

教师要采取有效的措施来帮助学生消除这种畏惧感。在具体的

教学中，教师要注重学生数学学习兴趣的激发和培养，通过浓

厚的兴趣来消化畏惧感，并注重新旧知识的衔接，提高学生对

数学知识的熟悉度，也可以指导学生做好预习，提高学生对知

识的适应性。在课堂上，教师还可以搭建阶梯，化难为易，引

导学生突破学习重点和难点，克服畏难情绪。
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[摘 要]初中数学对学生的推理能力、理解能力和思考能力都提出了更高的要求，学生的学习难度增加，这会使得部分学生

对数学学习产生畏惧感，从而严重影响数学学习的效果。针对这种情况，教师要分析学生数学学习出现畏惧感的原因，并积极探

索有效的手段和策略来帮助学生消除数学学习畏惧感，带领学生尽快适应初中阶段的数学学习。
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