
·26·

德育教育

引言
高中阶段学生正处于学习能力和分辨能力发展的关键时

期，具有较强的自我意识和叛逆心理，加大了高中班主任德
育教育的难度。传统文化是我国古代劳动人民的智慧结晶，
其中不仅蕴藏这深厚的文化底蕴，而且还包含大量的人生哲
学，对于当代高中生正确价值观、世界观和人生观的形成能
够起到重要帮助。将传统文化灵活的渗透到高中班主任德育
管理工作中，可以有效丰富德育教育的内容和形式，提升学
生的道德水平，让学生获得更好地的发展。那么如何在高中
班主任德育管理中将传统文化的优势充分体现出来呢？这是
广大高中班主任需要考虑的新课题。接下来，我们就此课题
进行具体分析。

一、高中生德育教育面临的挑战
（一）缺乏正确的思想意识
高中阶段学生正处于叛逆期，他们不愿主动和家长、教

师交流自己内心的想法，且极易受到外界不良风气的影响，
出现思想行为上的偏差，如打架、抽烟、早恋等。可见，高
中班主任所承担的教育责任非常重大，在日常教学中，班主
任应加强对学生进行思想道德教育，引导学生形成正确的价
值观和人生目标。但高中生的自我意识较强，如果高中班主
任所采取的方式方法不对，则极易将他们推向对立面。这就
要求高中班主任结合高中生的年龄特征，采取合适的德育教
育方式方法，这样才能取得良好的教育效果。

（二）法治观念淡薄
高中阶段的学生正处于身心发展的关键时期，情感较

为敏感，且容易冲动，在与他人新相处的过程中容易发展口
角，甚至大打出手，最终造成严重后果[1]。还有部分学生的
法治意识淡薄，在受到社会上不良风气或网络上的负面信息
的影响后，做出违法乱纪的行为，造成不可挽回的后果。为
了避免这些现象的发展，加强对高中生的法治教育是非常必
要的。

（三）传统文化认同度不足
随着全球化进程的不断加快，各国之间的文化交流变

得日益频发，国外文化的输入对当代高中生造成了较大的影
响，崇洋媚外、拜金主义、享乐主义等思想正在腐蚀着高中
生，这对于高中生正确价值观、人生观的形成是非常不利
的。另外，还有部分高中生对于我国传统文化缺乏正确的认
识，认为传统文化都是腐朽的、封建的、落后的，不愿主动
学习和接纳传统文化，进而加大了对传统文化在高中德育教
学中渗透的难度。

二、利用传统文化提升高中班主任德育管理质量的策略
（一）利用“孝道”文化，培养学生孝顺的良好品质
“孝道”是中华传统文化中的核心内容，“百善孝为

先。”一个人是否孝顺可见其品质。目前高中生独生子女居
多，家长对于孩子比较溺爱，这也使得部分学生养成任性
骄纵的性格，对于父母和教师缺乏应有的尊重，缺乏“孝
道”。因此，在高中班主任德育教育工作中，应注重“孝
道”文化的渗透，让学生从我国传统文化中学习“孝顺”的
优良传统。这就要求高中班主任根据高中生的年龄和心理特
征，适当的改变德育教学的方式，让学生学会去感知父母的
爱，孝敬父母。比如，班主任可以在组织一次“孝道”为主
题的班会，并在班会活动开展之前，在网络上搜索一些关于

我国古人孝敬父母的案例，在班会上利用多媒体设备展示，
以此来激发学生的情感共鸣[2]。在基础上，班主任再向学生
渗透传统文化中“孝道”思想，让学生明白何为“孝道”。
接着，班主任可以让学生相互分享和交流自己为父母做过哪
些事情，或者身边有没有孝敬父母的案例等。最后，班主任
可以让学生录一段自己想对父母说的话，并发送给父母，以
此来表达自己对于父母的爱。当学生明白父母的爱之后，就
会有意识的改变自己的行为，如此一来，德育教育的质量自
然得以提升。

（二）利用“仁爱”文化，培养学生尊师的良好品质
“亲其师，善其道。”当学生对教师充满崇敬之情，他

们才会对该教师的课程产生浓厚兴趣。因此，高中班主任在
德育教育工作中，应将“尊师”教育作为重要内容，让学生
去学会尊重教师，爱戴教师。这就要求班主任采取合适的方
式和方法，让学生感受到来自教师的关爱和真心，这样学生
也会给予教师积极的情感反馈，形成互爱、互敬的良好师生
关系。在这一过程中，班主任可以将传统文化中的“仁爱”
思想渗透到其中，这样可以到良好的教育效果。例如，班主
任可以将“学贵得师，亦贵得友”“亲师友，习礼仪”等尊
师重教的名句传授给学生，让学生深刻体会到尊师敬师的重
要性。同时班主任也可以适当的引入一些实例，告知学生教
师的严厉只是为了让他们更好的成材，让学生明白教师的良
苦用心，并学会用“仁爱”之心去理解教师，对教师形成崇
敬之情。

（三）利用“尊老爱幼”文化，培养学生关爱他人的良
好品质

“尊老爱幼”是我国优良的传统美德，也是高中生必
须要具备的一项道德素养。但当代高中生在这一方面却比较
的欠缺，这就要求高中班主任将“尊老爱幼”作为德育教学
的重要内容之一，让学生懂得尊老爱幼，学会关爱他人。比
如，教师可以在班上举办一些以尊老爱幼为主题的古诗词、
文言文的朗诵比赛，让学生学习古人尊老爱幼的良好品质
[3]。另外，班主任还可以利用课后时间，带领学生去到养老
院做义工，在照顾老人的过程中，感受到老人的慈祥，并得
到老人的认可，体会到帮助别人所带来的成就感。通过这些
方式，可以有效培养学生尊老爱幼的良好品质，提升德育教
育质量。

三、结语
综上所述，传统文化在高中班主任德育管理中具有较高

的应用价值，其不仅可以使得德育管理质量得到全面提升，
而且还能够促使学生树立正确的价值，提升学生的道德水
平。因此，高中班主任应清楚的意识到传统文化在德育教育
中的重要性，并加强对这一方面的重视和研究，充分发挥传
统文化的优势，实现对德育教育的优化和创新，提升德育管
理质量。
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[摘 要]随着我国教育改革的不断深入，人们对于学生综合素质的培养提出了更高要求。而高中班主任德育管理质量对于高中生德育水平

能够产生直接影响，这也使得高中班主任德育管理工作受到了人们的高度关注。因此，高中班主任应加强对德育管理工作的重视和研究，并将

传统文化融入其中，以此来提升德育管理质量和水平。为此，本文主要对如何利用传统文化提升高中班主任德育管理质量进行了简要分析，希

望能够给相关人员带来启示。
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