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高中历史教学大纲指出：“在历史学习的过程中要注意

培养学生创造学习的能力，使学生进一步掌握和运用学习历史

和认识历史的基本方法，增强学生自主学习和探究能力，通过

对历史事实的分析、综合、比较、归纳、概括等认知活动，发

展学生历史思维的能力。”而这种能力的培养不是简单的死记

硬背就能拥有的，它需要我们对过去的历史进行反思和感悟，

这种反思和感悟需要我们在重新温习课本、巩固基本史实的时

候，要善于发现问题，要多问几个为什么？爱因斯坦说过：

“提出一个问题比解决一个问题更重要。”这种历史的感悟可

以是对一个历史事件发表你自己的见解，也可以就一个历史人

物进行评价，或设身处地的想象一下：如果我是当事人，在这

样的历史环境中，我会怎么做呢？经常有意识的做这些思考

时，你就会对历史课越来越有兴趣，就会慢慢的喜欢琢磨这些

问题，这样无形当中你就生成了自己对历史的感悟，当然有时

候你的心得体会可能不是很准确的，所以，当自己不能确定这

种感悟是否对错时，一定要把自己的想法告诉老师，和老师共

同探讨这个问题，这样，在老师的帮助下你会逐渐提升自己运

用历史知识解决问题的能力。

所以书本绝不是仅仅读过即可的，光记住一些时间、地

点、事件还不够，最重要的是要学会用历史思维去思考、去研

究，去探索事件背后的东西。相信你不久就会发现，历史是阅

读越有味的。比如同学们都学过鸦片战争，是否思考过：如果

没有林则徐禁烟，鸦片战争是不是就不会打起来？如果林则徐

不被撤职中国是不是就不能被打败？特别是从鸦片战争的结局

中我们得出一个结论：落后就要挨打。那同学们是否思考过：

是否所有落后的国家都会被打败？有没有以弱胜强的战争?以

引起学生的思考。再比如学完必修一第一单元专制主义中央集

权制度，我们在总结的时候会发现这一单元有两条线索：皇权

与相权的矛盾，中央与地方的矛盾贯穿始终。这样的揭示犹如

登高鸟瞰，让高一学生克服“不识庐山真面目，只缘身在此山

中”的困惑，历史的脉络清晰可见，历史的规律了然于胸，对

史学的感悟就会生成。

当然形成历史的感悟不是一天两天就能做到的，这需要

我们不放弃的坚持下来。对历史的感悟也并非一味的沉湎于过

去，“以史为鉴可以知之兴衰”，历史和现实有很多的相似之

处，所以我们学习历史，就要做到与现实相联系，比如：我们

学习了“甲午中日战争”的内容，就可以与现实生活中的中日

敏感的钓鱼岛问题联系在一起，学习孔子的儒家理念时，可以

与当下的民本问题相联系，学习中央集权制度时，可以考虑：

中央集权制度对今天我国政治体制改革有何启示？而且在高考

中，往往给我们设置的就是这样的新情境，而解决这些新情境

中的新问题，需要我们自觉生成对历史的感悟和反思。

学生除了积极思考外，课下还要扩展知识面，要“上知天

文，下知地理”，学好其他相关学科知识，这样会帮助我们对

历史知识的理解和分析，现在的高考是文综合形式，目的在于

考查学生能力的同时，更注重考查跨学科的综合能力，这是我

国开展素质教育的一项重要改革，因此对于一个问题需要我们

多角度的考虑，得出最佳答案。比如历史学习中有很多地方要

用到地理知识，像二战当中诺曼底登陆盟军为什么选在6月份

顺利通过英吉利海峡，而严密监视的德军却没有发现？那是因

为盟军掌握了英吉利海峡洋流的规律，借助深层洋流的动力关

闭了发动机，使潜艇胜利登陆。所以学生得把地理书上的洋流

知识学好，再比如古希腊的雅典为什么能实行直接民主制？除

了政治民主外，有什么地理因素吗？让学生看希腊的地形图？

学生会发现希腊是四面环海，岛屿、山地众多，可耕地面积

少，人口稀少，所以小国寡民的地理环境决定了他们有实行直

接民主的可能。而我们国家为什么不能实行直接民主制？是因

为中国地大物博，人口众多，不适合，只能实行间接民主。由

此可见地图知识对历史的学习有多重要，养成“左图右史”的

学习习惯，会达到事半功倍的效果。

历史学习也离不开政治知识，如运用生产力和生产关系、

经济基础和上层建筑等的辩证关系的原理，来解释为什么在战

国时期确立了封建制度？为什么工业革命开始和扩展会出现资

产阶级革命的潮流，进而确立了资产阶级的统治地位；像古

今政治制度的对比，为什么我国现在政党制度是中国共产党处

于执政党地位？同学们可以回顾历史从封建地主阶级，农民阶

级、资产阶级的一系列历史活动都没有改变中国半殖民地半封

建社会的命运，而只有中国共产党才完成了这个历史使命。等

等。这种把政治知识与历史知识巧妙结合、融会贯通，“以史

带论”“史论结合”的教学方法，可以丰富学生的理论知识，

提高学生的综合能力。

同学们在学习历史的过程中，首先要学会学习，掌握最基

本的历史基础知识和一定的学习方法，掌握一定的历史理论和

其他学科的知识以达培养能力的目的，从历史学习中有所感悟

和发现，你会发现历史的美和魅力，从而爱上历史这一学科，

使我们的性格和品格产生潜移默化的影响。

参考文献

[1]高文泉.高中历史的学习感悟[J].文学教育，2016，

000(022)：172-173.

历史学习中的感悟与发现
王晓华

(黑龙江省齐齐哈尔市泰来县第三中学 162400)

[摘 要]高中历史课的学习并非简单的记住课本内容就可以了，这只是最基本的功夫而已。在高考中考察我们的并不是这些

简单的基本知识，而更侧重于考察我们运用了历史知识解决问题的能力。
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