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理论研究

作为一种灵活性的跳跃活动，花样跳绳在实际的教学过

程中不仅能够有效的激发学生的运动能力，同时也能够在训

练中有效的提升学生们的感觉统合能力，在前庭能力发展的

同时确保孩子们能够拥有较强的平衡能力、敏捷能力以及柔

韧性。为拉近学生之间的友谊、开发大脑、提升体质健康提

供支撑与帮助。下面就来结合实际教学经验，从花样跳绳练

习对小学生感觉统合能力影响的角度展开研究。

一、花样跳绳与感觉统合能力的关系
“感觉统合能力”主要是指身体与大脑之间的协调与

学习作用关系，在实际的发展中教师必须要引入有的放矢的

体育训练，来帮助孩子实现既定的发展目标。通常来讲，感

觉统合能力必须要借助自身感官在外界环境中所获取的多元

化刺激感受，在激发内在注意力与协调力的同时，完成一种

感统之间的紧密关联。花样教学作为一种有效的教学方式，

在实际的工作中不仅有效的提升了学生的综合能力，同时也

从一个侧面来实现了学生终身体育训练的能力。特别是在很

多体育教师的努力下，将传统的而花样跳绳融入了更多的创

新，在兼顾小学体育训练的同时，也融入了更多的感统训练

要素，为每一名小学生的发展提供了支撑与保障。

二、花样跳绳与感统能力的实验
小学阶段的孩子们大多具有较强的可塑性，为此在进行

花样跳绳与感统能力的过程中，教师必须要关注学生的整体

动态，从外在肌肉力量与肌肉线条流畅程度，到学生骨骼健

康发育与内脏器官健康，这些因素的协调发展都是学生感统

能力提升的重要保障。

在实际的工作中，更是要借助体育教学具体形式的优化

组合，来对小学生的身心健康进行关注，在实验中我们将学

生们分为两组，一组是采用自由活动方式的孩子们，另一组

则是通过教师的科学引导开展各种花样跳绳练习，以每节课

程40分钟计算，对该时间进行科学划分，同时对学生的课后

时间也进行了详细的安排。在16周的训练结束后，得到了这

样的一组数据：

经过花样跳绳的小组与自由活动小组相比，其行为问题

显著改善率为62.3%-62.4%，身体运动协调性提升12.71%，此

外学生的注意力、情绪稳定能力以及学习成绩均有5.1-5.85%

的提升。从学生学习状态的角度来看，孩子们的大脑思维活

跃水平、抗挫折能力等方面均有了明显提升，特别是对于

“动作协调性”和“学习成绩”提升角度来看，改善率分别

为59.6%～72.7%和 13.3%～13.6%。

可以肯定是，花样跳绳能够最大程度上满足学生感觉统

合的发展需要，为学生未来的发展提供良好的支撑与帮助，

同时也能够从儿童体育运动的角度来实现孩子们的全面能力

提升，为他们日后的发展提供支撑与保障。

三、花样跳绳对感统能力提升的结论研究
提高感觉统合能力对于社会各界来说都是一个十分重要

的课题，特别是在儿童感觉统合训练的过程中，教师必须要

结合学生的个体差异以及整体要求，来进行研究和思考。

（一）导入趣味性花样跳绳学习

小学阶段的孩子们注意力时长是十分有限的，因此在实

际的教学推进过程中教师必须要将看似枯燥、乏味的跳绳转

变为一种体育游戏，在提升学生参与热忱和参与兴趣的同时

实现既定的教学目标。

（二）关注学生的兴趣点

新课改下的跳绳体育运动教学，教师关注的是学生能

在一段时间内完成多少组，而新课改教学理念下则是要鼓励

学生不断突破自我、完善自我来实现更多的感统训练，通过

不同种类的花样跳绳训练，来不断提升学生的前庭感觉、视

觉、听觉感官以及本体觉能力，在对个别感统能力略低的孩

子们给予更多关注，借助综合治理的方式取得真正的实效。

（三）关注协调互动的过程

感觉统合能力”主要是指大脑在与身体协调的过程中

所产生的各种对应反应，关注机体在各种环境的作用下如何

充分、有效的调动个人感官和神经，在不同的感觉通路中完

成视觉、味觉、听觉、嗅觉、前庭觉、本体觉等协调“作

战”。真正的将运动环境下所获取的各类信息录入大脑展开

相关的处理。而在花样跳绳的训练过程中，则是可以通过比

较、思考、应对、统一等方式，来完成这一运动过程。

在实际的训练过程中，体育教师必须要鼓励家长也积极

的参与到花样跳绳的联系过程中，通过有效的指导来让每一

名家长更加清楚的知道该如何去在课余时间去辅导孩子、指

引孩子，将那些看电脑、玩手机游戏的时间进行充分调用，

为学生的感统能力提升打下基础与保障。

（四）借助多媒体教学的方式提升感统能力

花样跳绳作为学生们非常喜欢的一种运动方式，在与

感觉统合能力提升的过程中，也要从提高学生运动方式创新

的角度来给予关注和辅导。例如在实际的教学中，教师就可

以通过导入多媒体教学的方式，通过信息化的平台展示来帮

助学生学会更多的“花样”，在提升个人认知与身体的协调

能力的同时，在多媒体平台的帮助下能够准确的开展各项运

动，利用数据的统计和3d复原来进行动作的对比，在不断的

修订中实现既定的教学和感统能力提升综合目标。

此外，在实际的教学推进过程中还应当将学生的关注

点进行充分考虑，在花样跳绳的教学过程中还可以通过配合

热门且动感十足的音乐作为背景，来激发学生的思维体系构

建，在多元化的引导下实现既定的发展目标。

总结
综上所述，花样跳绳作为一种在不停摆动中完成各类

运动的体育游戏，在日常的教学实践中不仅是对教学手段的

创新，同时也拉近了学生与教师之间、学生与学生之间的距

离。特别是在优美的音乐配合下，小学生们的学习热情和感

统能力都能够得到有效提升。每一名小学体育教师都应当在

关注学生花样跳绳学习兴趣的同时，实现学生感统能力的发

展。
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[摘 要]感觉统合能力作为学生发展过程中极为重要的一个能力养成，一方面是要借助遗传基因的力量，另一方面则是要从有效的训练角

度进行提升。特别是对于小学阶段的孩子们来说，更是要从花样跳绳的角度来实现这种能力的协调与发展。
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