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一、找准学生能力起点，设定适合学生学练的运动目标

智障学生在体育学习和锻炼中掌握运动与保健知识、基本

技能和方法，是运动与保健课程的重要内容。智障学生障碍程

度各异、运动水平不一，给课堂教学带来了极大难度。因此，

教师应将所教内容进行动作细化分解，做好学生能力起点评

估，围绕“确认先备能力，找准评价要点”的备课主线将教学

设计铺展开去，才有可能促进学生更好地学、教师更好地教。

课程标准提出根据可评价原则设置适宜的学习目标。以爬

行一课为例，笔者在设计教学时就紧紧围绕这一建议，将完成

动作的熟练程度作为评价要点，以爬行的动作和姿态作为评价

内容。在实施教学前，先将爬行动作应具备的能力进行逐一分

解———手臂支撑、膝腿跪撑、手膝腿交替向前爬行等，再对

学生进行学前能力分析，包括手臂支撑稳定度、膝腿支撑稳定

度及多肢体协调性等，做好相应的动作评估工作。评估有助于

找准学生的起点能力，恰当的评估也能体现学生的逐级进步，

并强化教师教学的动力。

通过学情能力分析，笔者按运动能力强弱将全班学生分

成A、B、C三类，并了解了全班学生基本具备手膝腿支撑稳定

的能力，左右侧手、膝腿有基本交替移动的能力。AB类学生不

需要辅助就能基本完成简单的爬行动作，C类学生只要稍微努

力，就能够完成手膝腿交替爬行的动作。明确三类学生的差异

之处，也就明晰了目标分层的设定和达成。进而通过有所区分

的活动设计，给予AB类学生足够的时间独立完成练习，给予C

类学生适当的辅助掌握本节课的教学内容。通过分区域、分层

次的学练方式，让所有学生都可以体验到运动的快乐与成功，

以利于学生更好地参与运动和学习运动技能。

二、创设有趣的情境，激发学生参与动作学练的兴趣

智障学生参与体育学习和锻炼，并体验运动的乐趣与成功

是其形成积极体育行为的重要途径。有趣的内容会吸引学生的

注意，会让学生积极参与课堂动作学练。教学过程中，如果可

以让学生保持好奇心和求知欲，让学生体验达成目标后的愉悦

感，就会进一步激发学生的兴趣，使之持续地参与到课堂学练

中。

爬行一课中，笔者为了更好地增加学生四肢活动的体验

感，创设了有趣的情境，并将爬行的练习巧妙融入其中。如热

身部分通过“穿越丛林”情境，吸引学生伴随音乐模仿鱼在水

中游、鸟儿天空飞、猴子树上爬、马在草原跑等动物的动作，

活跃相关肢体。创设“躲避狮子爬进山洞”的情境，让学生听

音乐节奏进行听动反应练习的同时，感受学习手膝爬行的必要

性，为后续的“学练爬行本领”埋下伏笔。此外，在后续的新

授、学练、游戏等环节中创设挑战情境，让活动富有趣味性，

使学生更有兴趣参与其中，动作学练的效果也会更好。

三、设计由易至难的练习，帮助学生逐步掌握学练内容

基于智障学生的认知特点和学习规律，如果一开始动作难

度太大，学生掌握不了，就容易产生挫败感，进而拒绝尝试。

因此，教学环节的设计要由易至难，教学过程中的练习内容、

器材、规则、目的要适时灵活调整。即教学过程中，如果学生

多次尝试仍无法完成动作练习，就要即时提供辅助或降低练习

难度；如果学生可以完成，则要逐步升级练习难度。

爬行一课，笔者设计了由易至难的活动内容（详见表

2），从最初的原地单人单垫复习到分层连续爬行练习，再到

最后通过隧道桶的过障爬行接力。由易至难缓坡式的练习进

阶，每一阶段都充满了挑战和新奇，学生在每一个阶段都可以

体验到成功和快乐，极大地提升了参与运动的成就感，充满信

心地进入下一个阶段练习，学生的能力也随着逐步升级的练习

难度而逐步提高。

四、灵活调整动作学练内容，活跃学生感知觉体验

感知觉是人们接触、了解和认识客观世界的重要环节，

感知觉障碍直接影响了智障学生动作表现。变化的感知觉刺激

可以不断地活跃神经系统，有助于改善学生感知觉障碍。重复

的感知觉刺激会形成稳定的神经回路，最终让动作由生疏到熟

练。但是，如果练习的内容长时间保持不变，只会起到加强巩

固的作用，而无法产生新的活跃刺激，反过来会影响学练效

果。因此，在练习过程中要注重给予学生新的感知觉刺激，使

学生形成新的神经回路，切实提高学生学练的效果。

五、适时给予辅助支持，助力学生突破动作学练的难点

课程标准明确指出，要关注个体差异，满足学生的不同需

求。在兼顾全体学生的差异中寻求教学平衡，这在培智学校运

动与保健课堂中是非常重要的。实际教学过程中，障碍程度较

低的A、B两类学生基本可以独立完成教学内容，C类学生还需

要一定程度的努力才可以完成，这就需要教师在教学过程中适

时给予学生必要的支持。

此外，激励的语言和富有能量的互动，是激发智障学生做

得更好的动力。在学生学练动作技能的过程中，教师应该抓住

每一个机会，对智障学生的每一次努力尝试、每一次进步、每

一次出色的表现，都及时给予肯定和鼓励，从而在关键时刻激

发其潜能，助其实现运动能力的提升。
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[摘 要]智障学生由于大脑损伤以及其他因素的影响，动作执行及外在表现受到限制。在运动能力方面，智障学生协调能力

差，且伴有感知觉、注意力和记忆力等缺陷。在具体动作发展中，他们需要更多针对性的学练，才可以学会相关动作技能，进而

在动作控制、协调性和灵巧性上有所提高。在《培智学校义务教育运动与保健课程标准(2016年版)》(以下简称课程标准)指

引下，笔者在运动与保健教学中基于学生的障碍及特点，在兼顾全体学生的差异中寻求教学平衡，努力打造符合学生特点、充满

趣味、富有实效的运动与保健课堂。

[关键词]培智学校；运动与保健；思考

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6261.2019.12.723


