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教育天地

高中阶段学生处在一个压力极高的时期，学生的学习和生

活都处在紧绷的状态，所以学生上课的状态本身就是疲惫的，

教师在教学的时候不能仅仅按照自己的想法来授课，要多站在

学生的角度考虑，私下与学生多交流，在帮助学生学习知识的

同时适当的减轻学生的负担，放松一下学生的身心，这样数学

教学的课堂效果才会更好。数学这一学科对学生的整个高中阶

段至关重要，所以教师无论在授课方法上还是授课内容上都要

格外严谨，争取为学生营造一个优质的学习空间和学习条件，

助力学生数学成绩的提升。

一、高中数学教学现状

高中阶段的学生学业任务重，每天都在忙碌的学习中，

放松的时间很少，所以学生在课上的状态对学生的学习至关

重要。对于数学来说，课堂效率和专注程度对数学学习影响很

大，教师不能一直按照传统的模式来上数学课，现如今大多数

教师都过分看重学生的成绩，所以在数学课上大多都是以学生

做题、讲题为主，虽然这样对提高成绩有一定帮助，但是，一

味的做题会让学生越来越疲惫，越来越反感，这样课堂专注度

就会下降，最终还是不利于学生整体的提升。教师必须要意识

到传统的教学方法和观念已经不能满足现有的教学需要，教师

必须要多站在学生的立场上考虑，多给学生留有一些空间，适

当的增加课堂乐趣，这样学生的学习主动性会不断增强，学生

的个人压力也会有所减少。

二、新课标下高中数学高效课堂的构建

2.1让学生享受到学习数学的乐趣

虽然很多学生都认为数学很难，不太喜欢学习数学，但是

兴趣是可以慢慢培养的，教师首先要给学生积极的回应，不能

总说数学有多复杂，要多鼓励学生去攻克数学题，这样学生的

学习积极性才会一点点激发出来。在学习数学的过程中，教师

要做的就是慢慢激发学生的求知欲，在问题中不断提升学生的

分析和解题能力。教师可以根据每节课要讲的内容设定相应的

问题，在课上讲完数学的知识要点后就可以让学生试着回答这

些问题，学生可以在分析这些问题的时候巩固知识要点，这样

的教学方法比一味枯燥的讲解效果要更好，在解答问题的过程

中，教师可以组织小组内互动交流，学生之间可以分享自己对

问题的看法，这样课堂的氛围就调动起来了，学生在良好的课

堂氛围里学习积极性会更强烈，长此以往，学生对学习数学就

不会那么排斥了。

2.2让学生体会到数学应用的价值

有很大一部分学生对数学不太感兴趣的原因都是认为数

学和现实生活比较脱离，难以理解，尤其对于高中来说，数学

学习的内容已经达到了比较难的程度，比如函数等知识和现实

生活的衔接很少，而且比较难理解，所以很多学生的数学成绩

都不是很理想。作为教师，应该要了解学生所困惑的点，并努

力解决它。教师可以在数学课堂讲解中多结合生活实际，让学

生在学习数学的同时感受数学应有的价值，这样学生的学习动

力会增强。教师可以找一些合适的生活例子作为数学问题的背

景，这样学生在解题的时候也不会显得那么空洞，而且在理解

函数的时候也会容易很多，教师的问题化教学可以不断提升学

生分析问题和解决问题的能力，也能让学生感受到数学的应用

价值。

2.3让学生摆脱枯燥的学习形式

提到数学就免不了想起抽象这一概念，的确，数学是一

门比较抽象的学科，学习数学的过程是一个耗费脑力活动的过

程，这也是很多学生不喜欢数学的原因所在。但是，教师可以

通过不同的教学形式和方法把抽象的数学符号转化为更简洁的

形式，帮助学生去理解，教师要转变传统的教学观念，要多与

时代接轨，采用多媒体教学，把更清晰、更直观的图形展示给

学生，从而助力学生学习数学。函数在高中数学中是一个难

点，很多学生都比较排斥它，教师可以利用多媒体来展示函数

的轨迹和图形，这样学生在学习的过程中就会有一个参照，这

比空想效果会好很多。学生可以根据函数的原理或者趋势推断

函数的轨迹，进而解答函数问题。多媒体在教学中的应用能够

进一步提升学生听课的专注度，促进学生数学能力的提升。

结束语

数学是学生学习阶段很重要的学科，高中也是学生时代很

重要的一个阶段，作为教师，一定要重视学生的良好学习期，

把学生所困惑的点纳入学生的教学内容中，在反复的教学实践

中攻克它，减轻学生的数学负担，促进学生数学成绩的稳步提

升。这样的课堂实践才能构造高效课堂，提升教学质量，促进

学生今后更好的发展。
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[摘 要]随着新课标的改革，教育部门对数学教学的要求越来越高，所以教师必须更加重视数学这一学科，数学教学不能总

是拘泥于传统理念，束缚于传统模式，数学教学需要创新，这样学生对数学的学习态度才会有所改变。针对高中阶段这一特殊时

期，教师需要不断完善教学理念，创新教学方法，带领学生投入数学课堂，慢慢降低学生对数学的排斥心理，从而稳步提高学生

的数学水平。本文就新课程标准下高中数学的教学教师展开论述。
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