
·448·

文体艺术

情感教育作为素质教育体系的重要组成部分，是培养学生

高尚人格情操、积极人生态度以及高雅人生品味的重要途径，

对于学生学习、生活以及今后的人生发展具有非常现实的重要

意义。因此，在中学阶段的学校教学中，教师应充分重视对学

生实施情感教育。而情感教育本质上是一个覆盖教育全过程的

教育形式，在很多学科教学中都得到了有效的渗透。教师就可

以借助中学体育的途径，实施多元化的情感渗透教育策略，使

学生在体育课堂的学习中能获得积极的情感体验，得到积极情

感态度的培养，为学生身心的健康成长和良好发展奠定基础。

一、优化师生关系，营造良好的情感氛围

在中学体育教学中，教学氛围是一项重要的教学因素，对

于学生的学习情感以及学习行为能产生重要的影响。因此，在

中学体育教学进行情感渗透教育的过程中，教师应注重体育课

堂中良好情感氛围的营造，以此增强情感教育的渗透效果。

首先，教师应树立正确的学生观，营造平等、和谐的师

生关系。在中学体育教学中，师生关系是最为重要的一种关系

形式，平等、和谐的师生关系会给学生带来更加良好的情感体

验。因此，这就需要教师在中学体育教学中应给予学生充分的

重视与关注，将学生置于课堂学习的主体地位，使其能在自

主、自由、和谐的氛围内，进行体育知识及技能的学习。

其次，教师应在中学体育教学中贯彻人本理念，充分尊重

学生的情感体验和情感需求。在新课程改革的背景下，人本教

育理念已经成了中学体育教学中的重要指导理念。而通过中学

体育进行情感渗透教育的过程中，教师应积极的进行人本理念

的贯彻，对学生的情感体验以及情感需求进行充分的了解与尊

重，以此实现良好情感氛围的营造，促进情感渗透教育效果的

优化。

二、强化情感交流，实施有效的情感教育

交流是情感教育中重要的教学手段，通过交流，教师才能

更加深刻的了解学生的情感需求，通过交流，教师才能针对学

生的具体情况对学生进行情感方面的教育与引导。因此，在中

学体育实施情感渗透教育的过程中，教师应积极的强化与学生

的情感交流，在对这一教育手段的科学运用中促进学生积极进

取、健康向上情感的培养，实现中学体育对情感教育渗透的效

果。如，教师在中学体育教学中应积极的开展具有互动性的教

学模式，使学生在与教师、与学生的互动交流中，进行自身情

感需求的倾诉，同时也能在互动交流中获得良好的情感引导，

使学生的情感素养在互动交流中获得提升。

三、实施针对性教学，培养学生良好学习情感

情感是人对客观事物的态度体验，与人的成长环境、性格

特征以及发展需求存在着密切的联系。而在中学体育教学中，

每个学生都具有独立的人格，在情感方面的情况也千差万别，

为实现情感渗透教育效果的优化，促进每一位学生良好情感态

度形成，教师就应对学生开展因材施教的情感渗透，具有针对

性的进行情感渗透教育方式的实施。如，在中学体育教学中，

教师就应积极的进行学生体育学习情感的了解，并在此基础上

实施具有针对性的教育策略，如，采取趣味性的体育游戏教学

模式、运用形象、生动的信息技术等，使学生在具有针对性的

引领下，对中学体育产生积极的学习情感，从某一方面对学生

实施了良好的情感渗透教育。

四、以身作则，注重教师情感渗透作用的发挥

在中学体育实施情感渗透教育的过程中，教师既是教学活

动的组织者和实施者，同时也是学生良好情感的引导者，其自

身的情感素养水平及其在中学体育中的情感引导功能的发挥，

对于情感渗透教育效率的提升以及学生良好情感态度的培养具

有重要的促进作用。因此，这就需要教师应充分发挥自身的教

育引导功能，通过情感素养的提升以及情感教育引导的发挥，

以身作则的对学生实施良好的情感渗透。一方面，教师应积极

的进行自身情感修养以及情感教育思想意识的自我认知，在不

断的反思中寻找自身的不足，通过自主学习或参与相关专业培

训的方式，提升自身的情感素养。另一方面，教师还应在中学

体育教学中增强与学生的沟通与交流，以自身良好的语言艺术

和沟通技巧，来对学生进行情感教育方面的引导，在潜移默化

中实现学生乐观积极心态的培养。

总之，情感是一种复杂、丰富的内心体验，是人们行为的

源动力，在激发学生学习兴趣、提升课堂教学效率、增强学生

自主学习能力方面发挥着不可忽视的重要意义。因此，在中学

体育教学中，教师应注重情感教育的渗透，通过情感氛围的营

造、情感交流的开展以及积极情感引导的实施等多种教学方式

的实施，来实现学生积极进取情感态度的培养，为学生良好的

人生发展奠定坚实的基础。
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论情感教学在中学体育课堂中的渗透
马润宏
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[摘 要]在素质教育理念的指引下，体育课堂教学的功能得到了极大的拓展，不仅能有效的增强学生的身心素养，同时还

能对学生进行情感教育、德育教育的渗透。中学阶段的学生个人意识开始觉醒，是情感素养快速发展的关键时期。因此，教师就

应充分利用中学体育教学的开展，来对学生进行有效的情感教学渗透，使学生在良好的情感教育环境中、在教师有效的情感引导

下，实现自身积极情感、情感感悟能力的形成与培养，促进中学体育育体、育心、育人功能的充分发挥。
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