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数学教学应该将课堂与生活紧密联系起来，让生活数学

化，让教学生活化。数学教学生活化，能够更好地引导学生

在生活中体验、感受数学，学好数学、用好数学，这是符合

素质教育“以人为本”的教学理念的，必将更积极、生动、

活泼地促进学生的全面发展。数学来源于生活，又应用于生

活，数学与学生的生活密切相关。因此，数学老师在平时的

课堂教学中，应注重新课程理念与教学实际相结合，特别要

注重数学内容与生活实践的紧密联系，注重从学生的生活情

境中发现数学问题，运用所学的数学知识解决问题，培养学

生综合运用知识以及作出决策的能力，让学生体验到数学与

日常生活是密切联系的，体会到数学的内在价值。

一、创设生活化的教学情境

小学数学课堂教学过程中，创设良好的生活情境，有

利于调动学生的学习积极性与学习热情。这就需要教师在教

学过程中挖掘教材中所蕴含着的生活情境，让原本枯燥的数

学知识更加贴近生活实际，并要从中提取数学问题，让学生

领会到数学问题存在于自己的日常生活中，激发学生的求知

欲，使学生主动地、积极地投身于数学学习[1]。例如，在对

“小数的初步认识”进行教学的过程中，教师就可以设置一

个关于“商场购物”的情境，选择学生熟悉的商品，如练习

本0.45元、创可贴0.1元、书25.25元、矿泉水1.50元等等，

并让学生找一找哪些是小数，引导学生初步认识小数的特征

与意义。之后，教师就可以从“元角分”的生活常识着手，

赋予小数以实际价值，练习本0.45元指的是4角5分，创可贴

0.1元，即1/10元指的是1角……，在熟悉的商品价格背景

中，学生就可以领会到小数、分数之间的内在联系，为接下

来的“利用分数、理解小数”做好准备。

二、给学生提供动手操作的机会

动手操作是学生获取知识、发展能力的有效手段，对于

形象思维以及动手操作能力存在优势的小学生来说，亲手实

践过、操作过的东西可以给他们带来最深刻的体验，基于这

样的原因，小学数学课堂教学过程中，教师应当有机结合数

学理论知识、动手操作两方面的内容，为学生提供更多的动

手操作的机会，以培养与提高学生的动手操作能力，最终加

强学生的思维能力、创新意识，夯实学生掌握的基础知识，

并提高学生对理论知识的实际运用能力[2]。例如，在对“图

形的拼组”进行教学的过程中，教师可以让学生在理解教材

内容的基础上做正方体、纸飞机、纸风车等；在“年月日”

这一课完成之后，教师可以告诉学生2016年12月1日是星期

四，并让学生制作2016年12月的日历，以便于让学生更好地

理解理论知识。

三、运用丰富的生活素材

小学数学课堂教学过程中，教师应当以根据教学的需

要、学生的年龄特点，尽可能地为学生提供丰富多样的、贴

近日常生活的素材，使学生更好地理解数学知识，自主地、

积极地参与到数学课堂探究活动中去。例如，教师在对“百

分数的意义”进行教学的过程中，可以利用这样的素材：不

同的酒，酒精度数也不同，如，剑南春酒是50%、绍兴老酒

是15%、而青岛啤酒是3.4%，并给出问题“哪种酒比较容易

醉？”“为什么？”诸如此类的问题。这样的情况下，学生

的求知欲与探索欲望就会被充分调动起来，每个学生都情绪

高涨，对问题进行积极思考、主动与同学进行交流，发现了

酒精度，也就是百分数这一数学问题，此时，教师再对学生

进行适当的引导，学生就可以总结出“百分数的意义”。将

生活素材引入到数学课堂教学过程中，有利于引导学生学会

在日常生活中发现数学问题、探索数学问题，从而能够使学

生在真正意义上掌握数学理论知识。

四、学用适时结合，拓展生活化数学

在生活化的小学数学课堂教学过程中，教师应当积极引

导学生领悟到“数学知识源于日常生活，又用于日常生活”

的道理。为此，教师应当将抽象的数学知识放到具体的生活

实际中，并指导学生进行感知，让学生学会利用生活实践来

思考、分析、解决数学问题，最终使数学知识更好地应用于

生活、服务于生活。课堂教学过程中，教师应当对数学知识

进行充分的拓展延伸，并通过设置实践性、开放性等形式的

作业，从而使学生可以及时地在日常生活中应用、验证数学

理论知识，并在这个过程中使学生进一步夯实数学理论知

识，通过反复验证、积累新经验，提高学生对数学理论知识

的掌握与实际运用能力。例如，可以设置“帮忙算一算水电

费”“如何合理安排时间”“怎样利用促销活动比较优惠”

等作业。

比如在教学《圆柱的认识》内容时，老师可以采取不同

的方法教学，如将生活中的硬纸片、包装盒、彩纸等学生熟

悉的材料引入教学中，让学生利用它们自己制作圆柱；或者

老师直接搜集生活中的圆柱体物品的图片，以多媒体的方式

展示给学生，如罐装饮料、水杯等，通过这样的方式将数学

知识与实际生活结合起来，能真正为学生营造良好的教学氛

围，促使学生主动参与到学习中，以生活为载体理解知识，

对知识进行真正意义上的吸收，这样可以更为顺利的达成预

设的教学目标。

五、结语

综上所述，实现小学数学课堂教学生活化，开展生活

化的小学数学课堂教学活动，打破数学教学、生活之间的屏

障，从而可以使学生感受到数学的魅力，领悟到自己的身边

充满了数学知识。
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[摘 要]小学数学课堂教学生活化，不仅符合小学生的认知特点、年龄特征，也符合我国新课程改革的要求。基于这样的原因，小学数学

课堂教学过程中，教师应当根据教学的需要、学生的实际情况，对教材进行创造性地使用，开展生活化的小学数学课堂教学活动。
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