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引言

中国地域辽阔，方言众多，不同的方言导致沟通存在障

碍，不利于各地经济文化的交流发展，普通话这一标准用语

的出现有效改变了这一问题。普通话是现代标准汉语的另一

个称呼，实施普通话教学主要是为了消除方言隔阂，以便于

社会交际的无障碍进行。目前的普通话教学贯穿于教学全过

程，旨在同步提高学生的普通话水平和口语交际能力，促进

其内在修养与个人水平。

一、普通话教学的路径探索

地域文化的差异导致语言存在不同程度的差异，学生的

语言水平参差不齐，所以当前已将普通话纳入教学内容，旨

在通过教师的正确引导，全面提高学生的普通话水平，使其

获得良好的语言能力。在社会高速发展的背景下，普通话已

经成为一项必备技能，学生必须具备良好的口语交际能力，

才能为个人价值的实现打好基础[1]。但是在实际的探索与实

践中仍然存在一些问题：有些学生因为成长环境的影响，方

言对其影响深远，无法迅速掌握普通话的发音；有些学生发

音不准确，存在前后鼻音不分等问题，使其在交流中出现不

同程度的差异；有些学生轻视普通话，不能正确认识其作

用，缺乏学习意识，导致普通话水平停滞不前，这些实际问

题影响了学生的人际交往与学习结果。基于上述问题，教师

也在积极探索，寻找合适的路径来实施教学，以下就普通话

教学粗浅地谈谈几点体会。

二、普通话教学的几点体会

（一）提升学生意识，消除心理障碍

纵观当前的普通话教学过程，学生存在两种极端心理，

一部分学生的学习意识不强，他们认为普通话学习可有可

无，自己的语言能力已经足够应对学习与生活，未能认清自

身存在的问题，阻碍了有效学习的推进；还有一部分学生存

在严重的心理障碍，他们因为自身语言缘故存在自卑心理，

难以克服其展开有效学习。在这两种极端态度的现状下实施

教学，须从提升学习意识，消除心理障碍方面做起。教师应

引导学生认识语言的重要性，理解普通话对其个人发展的作

用，个人的语言能力是其道德品质、修养情操、文化学识的

直接提现，也是他们进行无障碍交流的必然要求，学生须认

识社会发展的趋势，提高学习意识。同时，通过鼓励与开导

增强学生的自信心，给予他们足够的肯定，使其认识到自身

巨大的潜能，提升学习积极性，在良好的心理支撑下正视自

己的不足之处，克服心理障碍，积极采取教师提出的建议，

在正确的引导下学习普通话，敢于表达与交流，优化教学效

果。

（二）把握问题症结，实现对症下药

实施有效教学要求教师了解学生存在的实际问题，把

握问题的症结所在，才能制定有效目标，设计合理的教学方

案，实现对症下药式教学。首先，教师根据普通话测试标

准，对所有学生进行测试，了解学生的普通话水平，根据测

试结果判定他们的口语水平，科学合理的划分层次。其次，

面对实际差异针对性分析原因，了解学生存在问题的根本影

响因素。例如，有些学生n与l分不清，h与f分不清，教师需

了解学生是因为发音方法不对还是口音问题，针对容易出现

的错误采取措施。在对症下药的措施采取上，可通过两个方

面来进行，一方面由教师示范发音，学生仔细观察教师的发

音方法与口型，对照镜子反复训练。另一方面比较教学，将

标准音与不标准音进行比较、平舌音与卷舌音进行比较、前

鼻音与后鼻音进行比较，由学生自行发现其中的异同之处，

进而对照自己的发音问题作出改善，解决教学中的重难点问

题，切实提高其普通话水平[2]。

（三）加强口语训练，强化学生语感

语言能力的提升离不开实践训练，只有在反复的训练

下才能不断增强语感，强化口语表达能力。很多学生在单独

的发音或读字、词时非常标准，但是遇到长篇朗读时就略显

生硬，普通话夹杂着方言，呈现一种奇怪的表达状态，说明

其语感不强，表达能力仍需强化。教师在普通话教学时应引

导学生多听、多读、多说、多练，在听的过程中感知标准

普通话的字正腔圆，掌握其发音方法，从听觉上获得有效的

指导。在读的过程中运用所学方法，读好每一个字、词、句

子、段落，通过默读、朗读、快速读、绕口令等多元化方法

来提升读的技巧，掌握口语表达的节奏和语气，培养出良好

的语感。在说的过程抓紧一切机会来进行口语表达训练，在

表达中发现错误，进而做出改正，从敢于说过渡到善于说，

增强其表达的勇气，提高训练效果[3]。教师可在课堂中设置

专门的口语交际时间，规定主题由学生进行发言或交流，其

他学生进行点评，互相指出存在的问题，教师针对性提出改

善建议，指导学生及时改正。在口语训练中既活跃了课堂氛

围，又强化了学生的表达水平，提高了普通话运用能力。

结束语

语言多样性是中华民族优秀文化的积淀，彰显了中华文

化海纳百川的包容性。而普通话是当前推广的标准用语，对

于国家发展与社会进步具有重要意义，需要在教学中有效推

广。但是推广普通话需要经历漫长的过程，不宜操之过急，

须协调好地方语言和普通话之间的关系，有目的、有计划的

实施普通话教学，在正确的指导下提高学生的普通话水平。
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浅谈普通话教学中的探索与体会
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[摘 要]普通话是中国的国家通用语言，随着国家综合实力的提升，在世界范围内获得推广，面向普通话的教学活动开展也成为必然趋

势，是当前课程体系中不可或缺的一项内容，其效果直接影响学生的后期发展，所以保证普通话教学的质量具有十分重要的现实意义。本文结

合教学实践经验，阐述了对普通话教学路径探索与体会，与大家分享。
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