
·787·

教育研究

高中生已经具有一定的思维能力，在这个语文教学阶段

渗透人文精神开展教学，不仅可以使学生深化对课文的理解

与认知，还能使学生受到良好人文素养学习环境的熏陶，促

使学生健全人格与高尚品质的良好形成，进而促使学生的身

心健康成长与长远的语文学习发展。而如若高中语文教师一

直开展对学生的灌输式教学，学生对语文知识的理解就会一

直流于表面，这将会严重影响学生的人文素养与语文发展，

就失去了语文教学的意义。因此，高中语文教师应重视教学

中的人文精神渗透问题，为学生营造良好的人文教育与学习

环境，促使学生的健康成长与语文良好发展。

一、高中语文教学中渗透人文精神的问题和意义
在传统的高中语文教学课堂中，由于高中教师受应试教

育的长期影响，过于注重学生的语文学习成绩，而忽视了对

学生的人文教育，一直在运用灌输性的教学方式开展教学。

这使得学生既毫无学习语文知识的兴趣，还难以将自己的思

想投入到实际的语文学习中，使学生无法从语文课文中学习

做人做事的道理，导致学生的语文学习效果极为低下，严重

的影响了学生的素质与语文发展，这同样是现今教师渗透人

文精神中存在的重要问题。为有效地解决在高中语文教学中

渗透人文精神的教学问题，语文教师在教学中需渗透人文精

神，使学生的人文素养与学习能力得到双重提升。由此，使

高中语文教师能够积极地思考，符合学生学习兴趣与认知的

教学方式，使得语文教育能够与人文教育融合到一起，使学

生能够得到良好的人文素养与人文精神培养，进而促使学生

朝着正确的学习方向健康与长远地发展，确保高中语文教育

的实效性[1]。

二、人文精神在高中语文教学中的渗透方法
（一）语文教育的拓展，体现出人文精神的价值

语文知识与人们的实际生活是息息相关的，在开展高

中语文教学的过程中，教师可以通过拓展课堂中的语文教学

内容，组织学生与教师共同探究语文知识的教学方式，有效

地将人文精神渗透到实际的教学中。使学生能够从语文知

识中，学习其中丰富的人文内涵，不断提高学生的人文素

养与语文学习效果。同时，教师应鼓励学生大胆地提出语文

学习见解，帮助学生深化对语文知识的理解，促使学生人文

关怀的良好形成，使学生能够将所学的知识运用到实际的生

活中，不断提高学生的人文精神，加快学生语文发展的步伐
[2]。

以《沁园春 长沙》为例，教师可以组织学生与教师共

同探究毛泽东的人物事迹，适当延伸教学内容，从这种拓展

教育的过程中，将人文精神有效地渗透到教学中，充分体现

出人文精神的教育价值。之后，使学生能够与教师积极地探

究相关的语文学习见解，使学生能够深刻理解本首诗歌中的

人文内涵，丰富学生的语文学识与视野，并使学生能够在教

师的指导下，体会与把握毛泽东诗词的宏大意境及其壮志豪

情，促使学生人文素养与语文学习效果的不断提升。

（二）加强观念的转变，意识到人文精神渗透的必要性

为将人文精神有效地渗透到高中语文教学中，教师应转

变传统的应试教育理念与方式，将学生作为学习的主体者，

运用问题教学法，引导学生自主且深度学习语文知识，帮助

学生加强对课文知识与人文内涵的理解，促使学生人文素养

与语文学习能力的双重提升，为学生的语文发展奠定坚实的

基础。此外，教师还应给予学生充足的自主学习空间，使学

生能够充分发散出学习的主体地位与思维能力，加强对课文

中人文内涵的理解，使学生能够积极地学习课文中的人文内

涵，强化自身的人文素养与学习能力，随之促使学生语文学

习的长远发展。

举例来说，在学习《烛之武退秦师》这节课时，先给

予学生充足的自主学习时间，并向学生提出层层递进的语文

学习问题，如：你认为课文中的烛之武是什么形象？烛之武

退秦师原因及现实影响力是什么？启发学生对课文的深度思

考，使学生能够深度学习课文中的人文精神，使教师能够将

人文精神有效地渗透到教学中。之后，教师应根据学生回答

的不同答案，给予学生有针对性的教学指导，加强学生的人

文素养与语文自主学习能力，使学生能够高效地掌握本节课

的语文知识，形成良好的人格品质。

（三）加强学科与人文精神的结合，营造良好的学习氛

围

高中语文教学课堂中，教师应加强学科与人文精神的结

合，运用现代化的多媒体教学技术，为学生营造良好的人文

内涵与语文学习氛围，确保学生人文素养与语文学习能力的

良好形成，进而确保学生语文学习的有效性。通过这种现代

化的多媒体教学技术，将课本中的语文知识转化为生动形象

的教学视频，将学科中的语文知识与人文精神能够有效结合

在一起，全面激发学生的语文学习兴趣，使学生能够不断深

化对语文知识的理解，逐步提高自身的人文素养与阅读理解

能力，从而促使学生语文学习的良好发展。

举例来说，在学习《记梁任公先生一次演讲》这节课

时，先通过多媒体技术，为学生播放演讲的真实过程，使学

生能够将复杂的语文知识简单化学习，并将人文精神有效地

渗透到教学视频中，使学生能直观地感受梁任公先生的爱国

情怀。之后，使学生能够在这种浓郁的人文精神学习氛围

中，深度揣摩人物的心理，体察任公的爱国情操。并使学生

能积极地秉承中国知识分子的爱国精神，强化自身的文化素

养，进一步提高学生的语文学习水平与效果。

结束语
综上所述，人文精神渗透高中语文教学是确保语文教

育发展与学生成长发展的本质需求。作为新时代年轻人的教

师，我们无法复刻过去先辈们所经历的艰难困苦，但他们的

精神我们要代代传承下去。在语文教学中转变传统的教学理

念与方式，运用多样化的人文精神渗透教学方式，充分发挥

出人文精神的教育价值，使学生能够还早呢这走入到语文世

界中，学习其中的知识与人文内涵，不断强化学生的人文素

养与学习能力，从而促使学生语文学习的健康与全面发展。
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[摘 要]语文教学的课程内容当中有着丰富的人文精神素材，先辈们有关人生智慧的感悟直至今日也还在影响着一代代的年轻人的成长，

鲜活事迹和令人眼前一亮的文学创作为年轻人打开了探索世界的大门。基于此，高中语文教师应从学生的学习角度出发，思考符合学生认知的

语文教学方式，使学生能够进行对语文课文中概念知识与人文内涵的双重学习，促使学生人文素养与语文学习能力的不断提升。
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