
·401·

阅读写作

受传统教学思想的影响，小学生对于阅读的重视程度并不

高，尤其是课外阅读量比较低、亲子阅读、阅读填写、自我阅

读等活动参与的更是少之甚少，而且完善的阅读评价体系的缺

失，更是影响了学生阅读习惯的培养，对终身阅读理念的树立

与推进产生了不利的影响。所以，对阅读评价体系进行完善，

并以此为契机引导学生养成良好的自主阅读习惯，对其终身发

展将是非常有益的。

一、完善阅读评价体系的意义分析

阅读评价体系的完善也就是要对传统的阅读评价体系进

行重新地整合，改进其中不足的地方，对小学生课外阅读自主

性、积极性不高的原因进行分析，从老师对于学生阅读的评价

情况出发，使阅读评价体系与小学生的实际阅读需求相吻合。

完善阅读评价机制不能够将阅读只放在“读”上，而是应

该将阅读由“读”向“写”迁移，提高学生的阅读输出、摘抄

以及生成能力，这对于学生阅读行为习惯的培养十分有利。而

且阅读评价体系的完善会建立新的阅读方法，在阅读过程中考

查学生的认知与能力，阅读过程与方法，情感态度和价值观，

让学在阅读过程中获得更加深刻的情感体验，从多个角度对学

生的阅读情况进行评价，重视个性化阅读，形成性评价。

二、完善阅读评价体系对小学生自主阅读习惯培养的影响

（一）分析学生的阅读需求，针对需求培养兴趣

阅读是学生学习中非常重要的一部分，学生自主阅读习惯

的培养对其以后的学习和成长都是非常有益的。完善的阅读评

价可以为学生的阅读活动提供有效的指引，对学生的阅读进行

点评，完善学生的阅读需求。因此，在实际教学中，教师要科

学地分析学生的阅读需求，对每一个人的喜好进行分析，将每

一个学生看成独立存在的个体，充分地挖掘她们的阅读喜好，

并在此基础上对他们进行阅读引导和评价，激发他们对阅读的

兴趣，培养他们养成自我阅读的好习惯。

学生的需求来自他们的兴趣和爱好，他们对于阅读的兴趣

和喜爱程度会成为他们自主阅读的动力，并能够在阅读的过程

中进行更加深刻的思考和反思。因此，学生自我阅读习惯的培

养需要建立在兴趣的基础上，让学生不仅将阅读局限在课内读

上，而是应该延伸到课外和深刻的思考上，在完成阅读之后利

用完善的阅读体系对自己的阅读情况进行评价，这样更有利于

学生对阅读内容进行深刻地反思，更有利于学生的发展。

（二）拓展阅读渠道，营造书香氛围

环境对于阅读的影响是很大的，小学生接触课外阅读的机

会不多，所以想要培养学生自主阅读习惯就需要给他们营造阅

读氛围，制造书香环境。因此，学校在贯彻阅读评价体系的基

础上，可以定期地举办各种类型的课外阅读活动，比如评比书

香班级、举办晨读会、阅读角、选举阅读小明星、阅读小博士

等等，为学生拓展阅读渠道，让学生有更多的可能去接触课外

阅读资料，给学生营造适合课外阅读的好环境。

家庭是学生的第一所学校，家庭教育对学生的影响也很

大，家长的陪伴与亲子阅读的开展，对于小学生自主阅读习

惯的培养也是十分有益的。这主要与小学生年龄小，自控能力

差，注意力集中时间短有直接地关系，通过亲子阅读和家庭阅

读给学生营造良好的阅读环境，更有助于学生对于阅读内容的

理解，也能够很好地培养亲子感情。

（三）优选阅读材料，正确使用阅读方法

小学生的阅读活动受教师的影响是非常大的，尤其是教师

日常教学中的阅读思想和理念都会深深地影响着学生，所以在

课外阅读活动的开展中，教师要为学生选择最适宜的材料，适

合他们身心发展的才是最重要的。

阅读不是随意地读，阅读也有一定的方式和方法，所以在

课外阅读过程中要引导学生使用正确的阅读方法。比如，在阅

读课外读物时，要做好勾画，做好笔记，写好心得体会。教师

还可以利用多媒体等电子教学设备做兴趣引导，也可以组织学

生看一些漫画和图片较多的阅读资料，在学生掌握了正确的阅

读方法之后，阅读习惯自然而然就养成了。

结束语

综上所述，阅读是一件长期的事，是一个循序渐进，不断

推进的事情，所以阅读不能着急，学生自我阅读习惯的培养更

应该一步一个脚印。完善的阅读评价体系是现代教育对阅读教

学的要求，小学是教育的基础和前沿阵地，应该践行好学生自

我阅读习惯和能力培养的实践活动，基于学生的兴趣挖掘学生

的阅读需求，让学生在阅读过程中有所期待，并能够反复思考

和深度思索。同时，还要给学生营造校内和家庭阅读环境，让

学生在书香环境当中体会阅读的快乐，真正地将阅读当做一生

的挚爱。
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[摘 要]素质教育的实施以及深化，对小学生自主学习能力的养成提出了明确的要求，自主阅读就是其中非常重要的一部

分。阅读是一个不断积累的过程，也是一个自我提升的过程，所以培养学生的自主阅读习惯，对促进小学生学习水平的提升和自

我健康发展具有重要作用。因此，本文在站在阅读评价体系的基础上，对小学生自主阅读习惯的培养进行了探究。
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