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一、小学数学教学实践开展现状

1.目标单一，“运用”不足

自20世纪20年代起，专家对数学本质的研究逐渐从自然

科学的范畴中脱离出来，但是这种“脱离”，并不意味着数

学学科与自然科学的彻底分裂，而是将数学学科知识运用于

更加广泛的范畴。随着社会的不断发展，新兴技术的不断出

现，人们逐渐认识到数学学科知识的重要运用价值，并在不

断反思数学知识人文性与科学性学科本质的基础上，进一步

明确了数学学科教学的目标定位。但是在具体的数学课堂教

学实践过程中，仍始终存在在制定数学教学目标的过程中，

片面强调学生对数学基础知识的掌握以及数学运算能力的提

升等问题。这种只强调学习结果，而忽略了学生学习过程的

教学目标制定方式，虽然有助于培养学生数学运算能力，但

是却不利于学生对所学数学知识在生活实践中的运用，导致

学生难以有效运用数学知识解决实际问题，从而在一定程度

上弱化了数学教育的真正价值。

2.平淡无趣，“生机”不足

通过对小学数学常规课堂教学与公开课进行比较，笔者

发现，二者无论在教学内容设计方面还是在教学方法的选择

等各方面都存在明显差别。很多教师受既定教学计划以及教

材内容的限制，在常规数学课堂教学中，缺乏创意创新，不

敢越教学计划半步，一味按照教师教学用书按部就班，不注

重引导学生探究数学知识的前因后果、来龙去脉，严重限制

了学生在数学知识学习过程中的思维发展，只是通过平淡无

趣、千篇一律地讲解与练习来完成数学教学任务。例如，在

新课导入环节，“同学们，翻到课本第××页，今天我们学

习……”这是大多数数学老师在常规数学教学中的开场白。

而在公开课中，教师会充分考虑学生的现有数学知识基础，

并据此精心准备教学内容、预设教学流程。如在教学“啤

酒生产中的数学—比例”这一部分内容时，有的老师会这样

导入新课：“同学们，老师周末在家晾衣服的过程中发现了

一个有趣的问题……”然后通过创设问题情境，将学生熟悉

的、有亲切感的生活实例引入数学课堂，从而有效调动学生

探究知识、解决问题的欲望，教学效果自然要比常规教学模

式好得多。

二、生活化教学在小学数学教学实践中的融入策略

1.善找生活化素材，增强学生自主学习的能力

生活中无处不存在数学，数学中也无处不有生活的影

子。小学数学教学的主体对象是小学生，他们的年龄在6-12

岁之间，对抽象事物的认知能力和学习能力有限，却对生活

中的事物充满好奇。在小学数学教学中，教师要善于从教材

中挖掘各种生活元素，利用生活素材进行教学，从而促进教

学与生活的融合，有效增强小学生的课堂参与感，发挥他们

学习的主观能动性。

例如，在讲解完平面图形周长的计算方法后，教师可

以让学生就地取材，动手量一量教室里的课桌、文具盒、书

本等物件各个平面的周长。在讲解三角形具有稳定性这一特

征时，可以列举自行车这种生活中常见的物件，形象直观、

易于接受地促进学生进行发散式和延伸式思考。这种融入生

活情境的启发式教学，不仅可以有效引导学生的自主学习能

力，还可以有效地增强学生的联想和发散思维。

2.妙用生活化语言，降低学生学习数学的难度

著名教育家斯托利亚普曾说：“数学教学也就是数学语

言的教学。”可见语言在教学尤其是数学教学中的重要性。

数学教师的教学语言是学生学习的重要媒介，直接影响到他

们学习数学的兴趣。小学生抽象思维能力和理解能力比较

弱，生活化的教学语言形象生动，能高效地帮助他们轻松学

习、逐步理解和接受数学知识，大大降低其学习难度。

例如，在讲授计量单位换算时，可以引导学生学习顺

口溜“大化小，用乘好。小化大，除不差”；在讲解大于

号、小于号的用法时，可以让学生记诵“大于号、小于号，

开口朝着大数笑”；教授年月日知识时，可以使用顺口溜

“一三五七八十腊，三十一天永不差，四六九冬三十日，平

年二月二十八，闰年二月把一加”。这种生活化的教学语

言，既便于小学生快速准确记忆，又方便其理解，非常符合

小学生的认知情况，让学生轻松、自然地感悟数学知识和思

想。

3.教学模式的创新

像报数游戏，定位坐标等可以在上课枯燥时带领孩子

们玩耍。在玩耍中学习，呆板的教学方式会让孩子们感觉枯

燥。学习不是一蹴而就的。尤其是对于处于小学阶段的孩子

们来说，这只是一个学习的开端。他们还有着慢慢地学习之

路。现在是培养思维的过程，随着学习的逐渐深入，他们会

接触到越来越高级的知识。随着年龄的增长，人们会觉得学

习是一个快乐的过程，就像是一张白纸，被写满了文字，体

现了这张白纸的价值。但小学阶段的孩子们还很天真烂漫，

他们不了解大人为什么要让他们学习，为什么每天要听老师

讲课，要听话。所以他们总是会有无数的问题。老师的职责

是在帮助孩子们解决问题的过程中，引领他们的思维，感受

到学习的快乐。

无论是在过去的教学中，还是现在、未来，开展生活化

教学都是数学实践研究活动中的重要组成部分。但是如何处

理好生活和数学之间的关系，科学、合理地将生活化教学运

用在数学实践教学中，是教学工作者需要思考的问题。在生

活化数学教学中，我们还有很长的路要走，还需要汲取更多

的教学经验，为保证小学数学生活化教学质量、提升学生的

核心素养奠定良好的基础。
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[摘 要]针对传统小学数学教学中存在的教学内容与生活实际相脱离的问题，生活化教学理念应运而生。但是在实践教学中，有些教师对

生活化教学理念认识不够透彻，不能合理的融合生活和数学之间的关系，基于此，文章从小学数学教学实践出发，探讨生活化教学在小学数学

教学中的具体融入策略，以期促进学生数学学习能力与水平的不断提升。
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