
·1·

职教论坛

引言

对于现在技师职业学校来说，体育教学不再是简简单

单的对学生传授相关体育知识和体育技能，而是要求通过体

育教学能够培养学生的专业技术能力。向社会输送大量有专

业技能的人才不仅是职业技术学校的初衷，也是技师职业学

校的办学理念。职业技能是各行各业能够持续发展的根本保

证，所以对于技师职业学校来说一定要培养学生的职业技

能，让学生能够在学校中掌握相关的职业技能，在未来的生

活工作中，能够合理的将学校中所学到的职业技能运用于职

业中，满足社会对于人才的需求。

一、培养学生的团队合作意识

21世纪是科学快速发展的时代，这样高速发展的时代

离不开人与人之间高效的合作。对于技师职业学校来说，学

生所需要掌握的能力，不仅仅只是相关的职业技能，还要拥

有与人沟通能力、社交能力、管理能力、组织能力，这样才

能够使自己在不断变化的社会中正常健康的生活，为社会的

发展献出一份力。一辆汽车或是我们日常使用的手机、电脑

都有可能是由不同国家、不同公司合作制造的[1]。所以说，

在21世纪人们通过合作能够取得更大的成功，更快的推动社

会发展。如果能将21世纪的合作共赢理念能够有效地运用于

教学中，在体育教学中融入合作共赢的教学理念，能够锻炼

学生的合作意识，培养学生的合作精神。而对于技师职业学

校的学生来说掌握一定的合作能力，能够确保自己在职业中

能够与他人建立良好的合作关系，通过与他人进行合作，高

效的完成自己的目标。所以，职业学校的体育教学中一定要

将合作教学理念融入教学中，并在比赛体育活动、体育知识

竞赛中融入合作共赢的理念，让学生在参加比赛中感悟合作

的魅力。培养锻炼学生们合作共赢的理念，并在学习以及日

后的职业生活中通过实践这一理念来实现自己的目标，使自

己能够在职场中占据一定的地位。培养学生们对不同环境和

压力的适应能力，让学生们能够花更少的时间适应职场的生

活。鼓励学生们参与各种体育课题并尽可能的发明创造新的

方法来解决问题[2]。

在技师学院课程的教学中，会涉及关于体育科研和体育

专利设计的方面，对这两方面的内容在课本上也有详细的讲

解，这两项内容之间是相互依存、相辅相成的关系，体育教

师在对学生讲解相关知识点是将体育专利设计，体育用品创

新的活动时可以带领学生参观相关的场地、相关的体育专利

设计的活动，让学生获得一定的灵感，并鼓励学生去进行尝

试。除此之外，为了进一步让学生能够了解职业技能，在职

业生活中的重要性，可以定期组织学生到相关的工作去进行

参观，可以进行实训活动，培养学生理论知识运用实际的能

力，通过实训活动让学生了解社会中各个公司企业对人才需

求，从而能尽早的对自身的发展有一定的规划，提高学生们

的综合能力和专业能力，培养学生的组织管理能力。

组织管理能力在整个体育职业核心能力中占据着非常重

要的地位，这就要求体育教师在对学生进行体育教学是一定

要有目的、有计划的去对学生的组织能力进行培养，这有助

于学生在进入职场之后才能够尽快的适应新的工作环境。在

合作中需要学生扮演管理者的角色，根据不同的人员分配与

之相对应的工作，才能够使工作在短时间内高效完成任务。

因此，体育教学中教师可以通过让学生管理不同的小组参与

不同的比赛方式来锻炼学生的管理能力。为了赢得比赛，教

师只有深入的了解每一个学生、了解每一个学生的性格和特

长，才能够针对性的布置任务，取得胜利[3]。

二、对教学形式进行创新

在以往的体育教学中，教师往往只针对学生的理论知

识和相关技巧进行讲解，忽视了对学生进行个性发展，培养

学生的综合素质能力。所以，在现阶段的体育教学中，教师

一定要对教学形式进行创新改革采用因材施教的教学方式对

学生进行教学，使学生能够得到个性发展的同时，对素质的

进行全面发展。在进行体育活动开展时，可以在理论知识作

为依据、相关技巧作为辅助的同时，选择与其对应的体育活

动，如乒乓球、篮球、足球、排球、接力跑、两人三足的形

式来锻炼学生的各方面能力。让学生能够在各种运动软件中

了解到社会对于运动的需求。进一步提高学生对于体育学科

的重视程度。在满足自身发展的同时能够对社会的需求有一

定的了解提高自身的竞争能力。

三、加强体育文化节和社团类相关体育活动的建设

技师学院学生可以通过参与各种体育活动来锻炼自己的

各方面能力，所以、技师学院可以通过举办体育文化节、社

团比赛等活动来增加学生参与活动的热情，让学生在学校所

提供的平台上去展示并发展自己的能力，满足学生自我表现

需求的欲望。与此同时，教师在设计相关活动时，一定要了

解每个层次学生的需求，设计不同层次的区域社团活动，满

足各个层次，学生对于体育活动的需求，让体育活动能够成

为学生进行锻炼的动力，为学生以后的职业能力提高打下坚

实的基础，保证学生能够有稳定的就业率[4]。

结束语

总的来说，在职业教育的体育教学中，教师在对学生

进行理论知识和相关技巧传授的同时，一定要对学生的职业

能力进行培养，从长远发展的目标来看待学生，注重对学生

的综合素质和专业能力的培养。让学生在能够拥有健康体魄

的同时，对相关的技能技巧有深层次的理解，在进入社会之

后，能够快速的适应职场的生活达到教学的要求。
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关于技师学院体育教学中对学生职业核心能力的培养探讨
何长军
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[摘 要]在技师职业学院体育教学中需要针对不同层次、不同专业的学生做不同的培养计划，要强化对于职业学生的职业化能力的培养以

及训练，并在训练过程中要懂得差异性教学，实现因材施教的教学原理。让不同层次、不同专业的学生都能够学有所成，并提高学院整体的教

学质量。
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