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引言

现如今，大多数的高中生在课上数学老师的领导下，会产

生似乎已经掌握了相关知识的假象，一旦真正运用到题目上的时

候，就会产生知识遗忘、解题思路不清晰等现象。面对学生对数

学知识的掌握不够充分的现象，教师为帮助其巩固数学知识，就

会开展复习课程，如果想要确保复习课对提升学生成绩有效，就

要采取合理的教学策略。

一、明确复习方向

高中阶段由于课程紧、学科多等种种原因本身就对高中生施

加了不小的压力，加上即将到来的高考以及家长教师的期望等，

这些因素加起来会使高中生因压力过大而产生厌学的心理，尤其

是在面对枯燥难懂的数学问题以及复习阶段，所包含的信息量

大，而且复习项目繁多。想要提升高中数学课堂的教学质量，就

要求老师督促学生在吸收新知识之后及时复习，然而想要依靠复

习去提升学生的学习效率，就要在数学复习的各个阶段明确复习

方向，彻底规避学生因不知如何复习或者盲目复习导致学习质量

下降的现象。高中数学老师要引导学生围绕数学课本展开复习，

以高考大纲的基础知识为主，历年的高考真题为辅，督促学生根

据自己真实的数学水平以及解题能力制定适合自己的复习计划
[1]。

例如教师在引导学生进行数学必修二第三章的直线与方程

的复习时，面对基础差的同学就不能一昧的用刷题这种方式来督

促其复习，首先是因为其基础较差，刷题对其及学习成绩的提升

没有太大帮助，同时由于其不具备大量刷题的能力，不适合的

方法只会导致其对复习以及复习题生产生厌烦的心理。针对这种 
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独的一张纸上以供学生参考，并且在为这种学生划定复习习题时要找更简单的基

础练习题例如“倾斜角为 q= 45tanD 时，这条线的斜率？”，从简单到复杂的引导

基础差的学生可以通过复习的方法来追赶其他同学的进度，从而提高其学习效率。 
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想要提升学生学习数学的效率，教师就要想办法激发其产生对数学的兴趣，

故此，一个轻松有趣的课堂氛围是相当重要的。当然所谓轻松并不是“轻学业重

娱乐”这种不负责任的教学模式，真正的轻松应该是更加民主的、外向的、开放

的课堂，教师应该鼓励学生根据所学内容自由思考、自主发现甚至是敢于指正教

师的错误。课上的“良师”引导学生找到适合自己的学习方式，课下是“益友”，

关心学生的学习，帮助其解决生活、学习上的困惑。在面对学习优异的学生要不

吝夸奖，面对学习差的学生也不能存在差异化的对待，要与同学多交流，引导其

对数学产生兴趣，从而提升其成绩[2]。 

例如在复习人教版高二数学必修四的“三角函数时”，高中生要在短时间内

记忆大量的数学公式用来解题，这个过程是相当枯燥的，尤其是在记忆像

“ ” “ ” 以 及

“ ”等公式时极容易产生混淆，为避免这种情况的发生，

教师可以引导学生在课余时间进行三角函数口诀的背诵，例如“余弦积减正弦积，

换角变形众公式。和差化积须同名，互余角度变名称。计算证明角先行，注意结

构函数名，保持基本量不变，繁难向着简易变。逆反原则作指导，升幂降次和差

积。条件等式的证明，方程思想指路明。”等，一方面可以促进学生更轻松的吸

收知识，一方面也为枯燥的记忆公式过程增添了一份乐趣。 
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学生如果在学习的过程中取得一定成功，哪怕是解对了一道有难度的题、月考数

学成绩有所提升等小事，都会使其获得极大的满足感。反之，如果学生在学 
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学生如果在学习的过程中取得一定成功，哪怕是解对了一道有难度的题、月考数

学成绩有所提升等小事，都会使其获得极大的满足感。反之，如果学生在学 

时，这条线的斜率？”，从简单到复杂的引导基础差的学生可以

通过复习的方法来追赶其他同学的进度，从而提高其学习效率。

二、营造轻松氛围，调动学生积极性

想要提升学生学习数学的效率，教师就要想办法激发其产

生对数学的兴趣，故此，一个轻松有趣的课堂氛围是相当重要

的。当然所谓轻松并不是“轻学业重娱乐”这种不负责任的教学

模式，真正的轻松应该是更加民主的、外向的、开放的课堂，教

师应该鼓励学生根据所学内容自由思考、自主发现甚至是敢于指

正教师的错误。课上的“良师”引导学生找到适合自己的学习方

式，课下是“益友”，关心学生的学习，帮助其解决生活、学习

上的困惑。在面对学习优异的学生要不吝夸奖，面对学习差的学

生也不能存在差异化的对待，要与同学多交流，引导其对数学产

生兴趣，从而提升其成绩[2]。

例如在复习人教版高二数学必修四的“三角函数时”，

高中生要在短时间内记忆大量的数学公式用来解题，这个

过程是相当枯燥的，尤其是在记忆像“  
 
”“ ”以及“ ”等公式时

极容易产生混淆，为避免这种情况的发生，教师可以引导学生在

课余时间进行三角函数口诀的背诵，例如“余弦积减正弦积，换

角变形众公式。和差化积须同名，互余角度变名称。计算证明角

先行，注意结构函数名，保持基本量不变，繁难向着简易变。逆

反原则作指导，升幂降次和差积。条件等式的证明，方程思想指

路明。”等，一方面可以促进学生更轻松的吸收知识，一方面也

为枯燥的记忆公式过程增添了一份乐趣。

三、给予学生成功的满足，激发学生学习兴趣

学生如果在学习的过程中取得一定成功，哪怕是解对了一

道有难度的题、月考数学成绩有所提升等小事，都会使其获得极

大的满足感。反之，如果学生在学习的过程中长期遭受挫折和失

败，长此以往就会使其慢慢的丧失掉对数学的信心，产生厌学的

心理，所以就要求教师多鼓励，少批评[3]。

在 复 习 人 教 版 高 二 数 学 必 修 四 “ 正 切 函 数 的 性

质与图像”时，学生要面对大量冗长的数学公式例如 

 
“ ”教师就可以在课上

时要求学生默写公式来检验其对知识的掌握，并且对正确率高的

同学提出表扬，对其他的同学也要进行鼓励，目的是引导学生通

过从熟悉基础知识，到掌握独立解题的方法与技巧。

四、重视试卷评讲

试卷的讲评是一种重复复习的好方法，利用好每一次小考之

后的讲评课，引导学生对知识进行思考，引导学生反思自己的错

误，要想清楚究竟是因为基础差，没有掌握相关知识还是因为马

虎导致的计算错误。

例如在针对人教版高二数学必修四的“三角函数”方面的 

知识进行检测时，教师可以在批阅试卷时统计一下相关题目的平

均分，根据学生产生的不同问题进行不同的教育、复习方法。基

本功不扎实的，教师要引导其加强对基础知识的复习；如果是

对于特殊角记忆有困难，就可以引导其自己画一个三角形慢慢回

忆，大可不必死记硬背；面对无法正确审题的同学导致出现在计

算三角函数时取舍困难的同学，就要培养其审题能力，要求在做

题时不要着急计算，一定要先看清、看懂题目。根据不同学生的

不同问题对症下药有助于推动整个班级的数学成绩，还可以帮助

高中生改掉记忆混淆、马虎等小毛病。

结束语

总之，高中数学教学中，复习课教学是帮助学生巩固数

学知识的重要方式。高中数学教师要提高复习课教学质量以发

挥其时效性，就要对提高学生数学学习质量的复习策略加以深

入研究，使学生树立主动学习意识，由此提高数学学习质量和

效率。

参考文献

[1]张聪.核心素养视角下高中数学复习课的教学设计与实践

研究[D].石河子大学，2020.

[2]杜朝阳.高中数学复习课的教学设计[D].华中师范大学，

2018.

[3]郭君.高中数学复习课教学中培养学生整体性学习策略的

探究与实践[D].山东师范大学，2018.

试论如何提升高中数学复习课教学的实效性
王华虎

（贵州省赫章县第一中学  553200）

[摘 要]高中数学教师为顺应时代的发展，近些年来在不断地对其教学方法以及教学模式进行改良、优化，现如今的数学教学早已经告别

了传统课堂严肃枯燥的课堂氛围，但因为教学改革而催生出的许多问题仍然深深的困扰着高中数学教师。本文就如何提升数学复习课的实效性

展开细致的研究，望能给广大数学教师一些启发。
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