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小学阶段是学生养成数学思维，培养数学运算习惯的关键

阶段。小学阶段养成的数学习惯对学生之后的学习生活有重大

的影响。在小学阶段培养其应用简便运算来的解决问题是非常

重要的。小学数学简便运算是指正确运用定律、性质等来提升

运算速度，通过化繁为简、变难为易来提升准确率。因此简便

运算在小学数学学习过程中非常重要。但是教师在教学的过程

中往往忽视了培养学生使用简便运算的习惯，而且学生在做题

时候，教师往往不能够及时矫正其原有的复杂做法，因而其由

于惯性的原因，原来的解题思路会很长时间影响其解题方法，

所以在实际的教学生活中教师要更多地关注学生使用简便运算

能力的培养，在日常的练习过程中有意识地矫正学生原有的做

法，使其慢慢适应应用简便运算算法。

一、让学生理解“简便运算”，树立简便运算意识

在小学数学的学习过程中，学生还没有足够的自学能力，

所以需要教师提供更更多的帮助，同时夏秀娥生对教师有较强

的依赖性。所以培养学生使用简便运算进行解题的第一步就是

教师滋生要对简便运算有足够的意识。教师自身的要对简便运

算的应用环境有充分的认识，了解在教学过程中培养学生使用

简便教学习惯的方法。小学阶段的简便运算不涉及太复杂的知

识，大部分时候都是一些公式的使用，但是小学阶段的学生处

于接受教育的初始阶段，其还没有自主学习的意识，而且也意

识不到渐变教学对于其之后学习生涯的重要性。小学阶段，教

师作为学生学习的主要负责人，在教学过程中应该通过各种教

学技巧的应用来帮助学生意识到简便运算的重要性。小学阶段

所涉及的简便运算大部分都是类似结结合律的应用，站在教室

的角度理解起来较为简单，但是小学阶段的学生处于学习数学

的初始阶段，其对于数学的理解能力还在较为初始的阶段，所

以一些运算公式对于小学生而言还是有较大的难度的，因此对

教师的教学提出了更高的要求，教师在教学过程中要结合学生

的个性特点对学生采取合理的教学策略使得学生可以更为简便

地理解简便运算的内涵。

二、提升小学五年级学生简便运算能力的方法

1.重视算法教学

小学阶段的教师的在教学过程汇中存在着一定的教学误

区，其最主要的表现就是认为小学阶段的教学内容过于简单，

所以在进行备课的时候没有做足够的准备，对教学内容没有足

够的认识，所以在教学过程汇中会产生学生听不懂或者很难理

理解的情况，究其根本就是因为小学教师对于自己的作用没有

充分的认识，不重视教学过程，教师常常是以教师自己的思维

来对学生进行考量，所以教学效果往往不理想。但是小学阶段

的学生抽象思维还在发展阶段，其思维能力还没有达到脑海中

进行模拟运算的效果。所以在教学过程中，在教师讲完教学内

容之后，必须留给学生充足的时间进行实际的练习，这样才能

够保证学生最大效率的学习吸收课堂的教学内容。才能更好地

掌握多种算法，在今后的数学学习过程中灵活运用，达到简便

计算的目的。

2.培养学生意识

要想帮助学生养成在实际的解题中使用简便运算的习惯，

首先需要做的是让学生了解简便运算的重要性，让其真切感受

到使用简便运算可以帮助其更快地解决问题。所以，第一步就

是培养学生使用简便运算的意识。同时寓教于乐，提升学生

的运算能力。在课堂上时候，为了能够让学生突出感受到简便

运算带来的解题速度的提升，可以将其分为不同的小组进行竞

赛，出一些能够使用简便运算技巧的题目来让学生做，这样可

以帮助学生更好理解简便运算，在实际应用中感受简便运算。

简便运算显然能在这样的竞争游戏中发挥重要作用，哪个小组

能够灵活运用简便运算，往往能取得胜利。

3.归纳计算方法

小学五年级阶段的简便运算主要就是通过各种公式的应

用来简化计算的过程，通过这种方式来达到提高解题效率的目

的。而想要熟练运用这些算法，首先需要有明确的运算思路，

可以分析各种题型。小学阶段的学生往往还没有自己对知识进

行总结归纳的能力，所以需要教师帮助其进行归纳总结，将一

些常用的简便运算公式进行归纳总结，帮助学生更好地学习应

用简便运算。

三、总结

学习简便运算之后，学生的解题速度和效率将会得到很

大程度的提升，但是由于小学阶段的学生已经经历了一段时间

的教育，在原先的学习过程中已经形成了一定的惯性思维，同

时不同的学生有不同的个性，有的学生坚持使用原先的运算方

法，教师需要采取一定的教学技巧来对学生进行教学，改正其

原有的解题思路。但是运算能力的提升不是一蹴而就的，需要

学生在不断的实践练习中提升小学五年级的学生之前在数学学

习过程中已经养成了一些学习习惯，所以培养其使用简便运算

就要克服之前解题习惯的惯性。首先，教师要重视简便运算在

学习过程中的应用，引导学生日常解题中更多地应用简便运

算。同时，教师也应该在日常的教学过程中通过竞赛或者游戏

的方式提升学生学习简便运算的兴趣，在真实的解题过程中感

受到简便运算方法的魅力。总之，小学五年级的学生在之前的

学习过程中已经有了一定的数学学习基础，但同时也意味着其

有之前学习产生的惯性思维，要培养其使用简便运算的能力，

教师要积极尝试各种教学方式来对其进行教学。
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[摘 要]小学阶段是学生培养数学习惯，提高数学运算能力的重要阶段。在当今追求高效化的时代中，在数学领域也应该尽

量使用简便运算来提高计算的效率。在小学五年级的数学教学中，学生在之前的学习过程中已经形成了一套自己的运算体系，但

是原有的数学知识不能帮助学生更好地进行高效运算，所以现阶段如何在小学数学中培养应用简便运算的能力是丞待解决的教育

难题。
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