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教育天地

伴随着小学教育体制改革的进行，如何培养小学生的核

心素养，使得学生将数学知识转化为生活中的具体经验，提

高学生对于日常生活具体现象的认知能力，这是小学低年级

数学教师应当思考的问题之一。一些小学数学教师进行了生

活化教学模式的有效探索，制订了相应的教学策略，对于相

应的教学方法进行了相关的改进，取得了良好的教学效果，

因此，在本文中针对小学低年级数学实施生活化教学模式的

具体策略展开相关的探讨。

一、创设生活化的教学情境，引领学生入情入境

数学学习中，很多知识内容对于低年级的学生而言，较

为枯燥、抽象且陌生，容易导致部分学生在尚未发现数学的

魅力之前就早早放弃。教师应加强数学与生活之间的联系，

利用生活的熟悉感与简单感，简化数学教学内容，利用生活

化的情境，引发学生的参与及探讨，提升数学教学效果，

培养学生对数学的兴趣及热情。低年级学生的注意力容易

分散，静态的教材配合教师解说，很容易导致学生出现“身

在曹营心在汉”的状态，所以，情境的创设应是能够吸引学

生注意力的。以一年级数中的“位置”教学为例，教学的主

要内容为上、下、前、后、左、右的位置辨识。为使学生更

好地参与学习中，教师可利用学生现有的座位位置，让学生

以自己为中心，先了解自己的前后左右分别是哪些同学，给

刚入学的学生熟悉身边同学的机会，让学生在位置学习的同

时，认识更多同学，减少学生在新集体中的陌生感。在学生

基本熟悉身边同学的名字后，即可进行前后左右游戏的设

计，教师随机说出一个方向，学生说出自己相对方向的同学

的名字，而后由他叫到名字的同学来确认是否正确，这样一

来，学生不仅能够熟悉基本的四个方向，还能在此基础上，

从另外一个角度看方向，即明白反方向是什么，能够对学生

的反应能力进行训练，学生在这种紧张有趣的状态中，轻松

掌握了相应知识，强化了学生对数学课程的期待感与好感，

为兴趣培养做好了铺垫。当然，情境的创设应考虑教学实

际，不一定所有的教学内容都适用于游戏活动情境，教师可

结合教学内容，采用多媒体设备、实物、竞赛、合作学习等

多种方式，为学生提供丰富的数学学习体验。

二、进行生活化的教学提问，训练学生数学思维

为锻炼学生的数学思维，让学生逐步掌握数学方法，教

师应在教学中给学生更多发言的机会，增强师生之间的沟通

及交流。课堂提问是数学教学中常用的沟通方式之一，教师

利用提问引导、提点学生，能使学生逐步找到相应的学习状

态及方向，还能加强师生之间的沟通交流，教师能及时发现

学生存在的学习问题并及时指导。在低年级的课堂提问中，

教师应认识到学生对专业语言、符号等方面的陌生感，在进

行问题的设计时，应采用生活化的设问方式，简化提问语

言，让学生在听懂问题的基础上，更好地参与课堂教学。以

一年级“认识钟表”的教学为例，教师可以为学生安排带一

个表到课堂的任务，学生带的表既有传统的指针型钟表，也

有电子表。在教学时，教师可以提问学生平时如何知道现在

是什么时间，通过提问能够发现，不少学生能够认识电子表

及手机中显示的数字时间，前两个数字是几点，后面的两个

数字表示几分。虽然学生的表述方式可能不够标准，但已可

以发现教学的重点及难点在于传统的钟表所表示的时间。此

时，教师可以提问“同学们，猜一猜这两个长短不一的小棍

分别代表什么呢？”而后，在学生的推测及教师的提示下，

学生很快就能了解时针是短的，分针是长的，教师可让学生

单看某一个指针所指的数字，并说出对应的含义，学生在课

堂当中的表现较为积极活跃，基本掌握了认识钟表的技能。

当然，在实际教学中，学生还提出了自己家的钟表中有三个

指针，教师可按照解释时针和分针的方式，让学生以此类

推，猜测更长的指针代表的是什么。

三、布置生活化的实践作业，引导学生活学活用

自教学改革以来，小学生作业方面的负担逐渐变小，

与此同时，一些数学教师又走向了不布置作业的另一极端。

由于本阶段的学生的自控力相对有限，这样容易导致学生所

有数学学习的时间都在课堂上，学生容易养成学生不复习、

不预习的习惯。因此，作业还是要布置的。教师在进行作业

的布置时，应注重作业内容与教学内容之间的关联性及转化

性，可利用实践性作业与书面作业相结合的方式，让学生在

做作 业的过程中夯实基础。以“认识人民币”教学后的作业

布置为例，人民币在生活中的应用必不可少，教师可布置学

生陪家长购物，记录购物清单及购物花销的作业，让学生按

照自己喜爱的方式，如文字、图画、录音等方式提交作业，

降低学生对作业的抵触感，提升学生的知识应用能力，引导

学生将知识活学活用。

综上所述，当前的教育环境，侧重于对学生综合素质

能力的培养，不少学生在刚入学时并不熟悉数字及符号，对

于数学的学习具有一定的陌生感。教师应利用生活化教学方

式，让学生在数学课堂中学到实用知识，并在生活中进行知

识的联系应用，由此提高学生的学习兴趣，进而提高教学效

率。
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[摘 要]小学低年级数学的教学内容与生活之间的关系较为密切，很多知识内容都能在生活中应用，且本阶段数学教学侧重以形象、直

接、简单、生活化的形式培养学生的理解能力。所以，在教学中，教师应结合孩子们的认知水平和教学内容，积极进行生活内容的收集及转

化，降低数学学习门槛，做好兴趣培养工作，为学生的后续学习做好铺垫。
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