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理论研究

信息技术以其独特的优势被广泛应用到教育领域当中，

微课作为新的教学形式，也受到广大师生的青睐。实验教学

是高中物理教学中的重点内容，对培养学生探索能力、实践

能力以及创新思维的发展起到积极的促进作用。将微课应用

到高中物理实验教学中，不仅有利于强化学生对知识的理

解，提高学习效率，同时有利于教师创新教学方式，实现素

质教育的目标。

一、在课前预习中应用，提高预习质量

课前预习是提高教学活动效率的有效方式，也是实验教

学中不可缺少的环节。传统实验教学中，学生的预习通常依

靠纸质材料，根据教学内容，对实验器材、流程以及步骤等

等进行预知。这种形势下学生对实验的认知只停留在表面，

缺乏直观的感性认知，因此无法深层次的理解实验原理。而

微课的应用，则能够将实验直观形象的呈现给学生，强化学

生对知识点的理解，并在观看的过程中全方位的了解实验过

程，避免在实际操作中错误现象的发生[1]。例如在《电表的

改装》教学中，学生对实验的方法、原理以及误差分析等方

面的理解都存在困难。教师可以在课前将该节课的知识点制

作成微课，可利用DV拍摄将电表改造设计思路及改造过程中

的计算、电压表改装原理、实验器材使用、注意事项等制作

成微课，直观呈现在学生面前，让学生通过观看进行预习，

并在预习的过程中明确的知识难重点，然后在网络平台中进

行探讨，并将探讨的结果直接反馈给教师。

二、运用微课突破教学难重点

高中物理教材中每一个章节都会有难重点。教师应在

学生解决难重点的过程中，帮助其掌握正确且有效的学习方

式，才能提升学生学习的效率。而微课视频的应用，则能够

帮助学生突破难重点。教师可以将知识中的难点和重点，具

体、形象的展示给学生，强化学生对知识的理解和记忆。也

可以结合学生的实际能力和水平，将学生在实验操作中遇到

的问题，通过微课视屏展示出来，为学生提供解决的办法，

帮助学生突破难点。例如在《用打点计时器测速度》中，教

师可以通过与学生交流的方式，使其明确实验中的难点主要

在于；纸带上点迹的速度计算。在实验过程中一旦出现失

误，则会出现点迹分散的现象。当学生对该知识点有明确的

认识后，则很容易掌握实验操作。因此教师可以针对该知识

点制作成微课视频，让学生在观看中掌握实验的具体操作步

骤，进而突破教学难点，提高实验操作的效率。

三、拓展实验教学过程

物理实验操作时间有长有短，由于时间限制，很多教师

会直接放弃实验操作过程，从而使实验教学只有理论，缺乏

实践支持。而微课的应用则能够有效弥补该方面的不足。将

实验的整个操作过程及实验知识通过微课展示出来，进而培

养学生的实验能力。例如在《探究小车速度随时间变化的规

律》教学中，教师可以将实验分为四个部分，分别是实验设

计及原理、实验过程、数据处理以及知识拓展。将这四部分

分别制作成微课，让学生有选择性的接受知识，为其在课堂

中实验任务的完成提供便利，也为其课后复习提供帮助，进

而提高教学效率。

四、运用微课拓展学生知识面

拓展学生的知识面也是素质教育的要求。教师可以根

据课堂教学内容去联系生活现象，为学生介绍课外知识，拓

展学生的知识面，同时也促进学生自主学习能力和习惯的养

成。例如在教学有关牛顿定律时，教师可以结合学生生活现

象，即如何通过汽车在路面上留下的刹车痕迹去判断其是否

超速这个问题介绍给学生。联系学生生活实际拓展知识，不

仅能丰富学生知识积累，同时也能够让学生明白物理在生活

中无处不在，明确物理学习的价值。

五、采用微课进行专题教学，归纳实验研究方法

通常物理实验结束之后，应要求学生对实验进行总结

和归类，这样随着实验操作经验的积累，学生对各个知识的

掌握也更加牢固。教师可以借助微课，对学生的实现进行分

类总结，组织实验专题教学，让学生在这个过程中掌握实验

研究方法。例如在《探究动力定理》《弹力与弹簧伸长的关

系》等有关力学的实验教学之后，教师可以将这些实验的过

程利用微课播放出来，要求学生从中总结实验的操作步骤、

实验数据如何处理等，通过专题教学的方式，让学生对力学

实验有更全面的认识，同时掌握不同类型实验的不同操作方

法。

总结

面对日益完善的教育系统，积极探索创新教学方式是与

时代紧密接触的重要方式。高中物理学科有着抽象性特点，

实验教学能够让学生在物理现象的观察和探究中获得科学真

理。将微课应用物理实验教学当中，不仅能强化学生对知识

的理解，调动学生学习的积极性，同时对提升课堂教学效率

起到积极作用。
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浅析微课在高中物理实验教学中的创新应用策略
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[摘 要]信息技术的快速发展改变了人们生活学习的方式，同时也为教学方式的创新提供了有效条件。微课、微学习的兴起，不仅有效利

用了学生碎片化的时间，使其可以随时随地根据资源进行学习，同时其教学内容的针对性，内容灵活性等特点，也在激发学生学习兴趣，降低

学习难度中起到积极作用。将其应用到高中物理实验教学当中，符合了当前教育要求，能满足不同学生的个性化学习需要，促进了教学资源共

享。文章就微课在高中物理实验教学中的创新应用进行了探究。
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