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一、引言
舞蹈是一种表演的艺术。舞蹈表现力一直是舞蹈艺术的

核心内涵，舞蹈从诞生之日起，就一直离不开表现，因为舞
蹈本身就是一种表演艺术，目的就是为了给观众欣赏的，当
然，也可以自娱自乐，但那从本质上不是舞蹈艺术的核心。
舞蹈表现力的高低在一定程度上体现着一个表演者的舞蹈技
能还有表演能力，同时，也体现着舞蹈作品的内涵还有深
度，舞蹈表现力够高够强，才可以展现出表演者的功底，才
能充分的通过舞蹈动作来进行情感的表达，才能提高舞蹈的
观赏性和艺术魅力。因此，在舞蹈教学和训练中，不仅要让
学生学会舞蹈的动作和技巧，更重要的是让学生了解什么是
舞蹈表现力，舞蹈表现力对学生有怎样的重要，应该采用哪
些训练方法来提高舞蹈表现力。

二、舞蹈表现力
艺术表现力，通常指的是艺术作品所体现或者表现出来

出来的感染力。①舞蹈作为一种表演性的艺术形式，舞蹈表现
力，指的就是舞蹈作品所表现出来的艺术感染力。②作为一
个优秀的舞蹈作品，应该也必须是能够吸引观众和引起观众
共鸣的，这是一个必要的衡量标准，一个好的舞蹈作品总是
能够吸引和感动观众，能够进入观众的内心情感世界。舞蹈
作品或舞蹈艺术必须具有一定的表现力或感染力，舞者通过
自己的舞蹈动作将内心情感与观众进行情感交流，让观众了
解自己的内心情感世界。舞蹈作品没有表现力的话就很难吸
引到观众，也就失去了舞蹈作品创作的最初目的还有创作的
意义。舞蹈表现力对于舞蹈作品而言就是灵魂和内涵，不但
可以提升舞蹈作品的内涵和主题，还可以提升舞蹈的艺术魅
力，更是舞蹈作品情感表达的重要手段。

三、舞蹈《中国芭比》分析
（一）舞蹈的人物形象及服装的表现力分析
女子独舞《中国芭比》是一个女子独舞作品，也是一个

中国古典舞题材的作品，表演者丛苑在第五届CCTV电视舞蹈
大赛中获得了中国古典舞组的表演铜奖。表演者在舞台上身
穿中国传统的富有喜庆色彩的中国红色古典服装，发型设计
上也是娃娃的造型，通过富有俏皮的神态和表情，塑造了一
个中国特色芭比娃娃，人物形象十分的鲜明，那就是可爱、
俏皮、活波、好动，极度符合了娃娃的性格特点，不仅使得
人物形象十分的优美，也使得人物形象十分的生动，人物的
性格特征与娃娃的性格高度吻合，极大地凸显了作品设计的
主题，体现极高的人物形象和服装表现力。

（二）舞蹈的动作表现力分析
在《中国芭比》这一古典舞中，表演者丛苑将娃娃常用

的生活动作经过艺术改编和升华，使得舞蹈的动作极具艺术
表现力，比如，表演者在舞蹈中编创了右手手掌拖下巴的动
作，同时将左手放于左腿膝盖至腰部位置，然后进行微微下
蹲，呈半蹲状态，左脚脚跟向后向上提起，右脚脚尖与左脚
相对，也就是右脚向后转动一定的角度，双膝微微弯屈。在
表情和神态动作上，嘴巴动作上咬嘴唇，眼神目视前方，炯
炯有神，并且不断的闪动，这些肢体动作和神态动作都极度
还原了娃娃可爱的各种好动的动作，使得整个动作温柔、可
爱，一副可爱的娃娃面貌跃然纸上，具有了丰富的艺术表现
力。

（三）舞蹈的音乐表现力分析
女子独舞《中国芭比》的主题音乐为《美梦》，音乐节

奏比较明快，律动性强。首先，舞蹈的音乐跟舞者表现出来
的俏皮、可爱的动作形态十分的符合；另一方面，音乐《美
梦》展现了一种对未来梦想的追求和渴望，与舞蹈《中国芭
比》结合，很好的展现了娃娃对未来生活的好奇和渴望，这
种贴近生活的音乐也是娃娃喜欢的类型，符合娃娃时期的性
格特点和思维特点，也符合娃娃的心理特点，使得《中国芭
比》舞蹈更加具有了较强的音乐表现力，音乐表现力作为舞
蹈的重要组成部分，合适的音乐类型和音乐节奏，与舞蹈动
作的有机结合，可以更好的体现舞蹈作品的主题和舞蹈的艺
术表现力。

（四）舞蹈的情感表达分析
《中国芭比》通过娃娃式的可爱动作、节奏明快的音

乐与丰富的表情和神态，将作品的情感主题还有表演者内在
的情感充分的传递给了观众，让观众可以在表演者设置的舞
蹈场景中跟舞者达到情感上的共鸣，让观众通过表演者的眼
神、嘴唇、及面部的其他表情感受到了娃娃可爱、好奇、无
忧无虑的内心世界，也展现了娃娃对未来生活的渴望和对一
切新鲜事物的好奇心，让观众跟随表演者来一起憧憬未来，
热爱生活，珍惜美好生活。舞蹈《中国芭比》的情感表达十
分的充分，提高了舞蹈作品的艺术魅力和观赏性。

结束语
舞蹈作为一种主要依靠肢体动作语言来进行情感表达的

表演艺术形式，舞蹈的表现力需要表演者从内到外，将自己
内心的情感通过肢体动作语言、神态、表情等途径传递给观
众，与观众达到情感共鸣。舞蹈表现力的提高有助于舞蹈专
业学生更好的理解作品主题和内涵，把握动作、音乐与情感
表达的关系，从而提升自己的表演能力，为未来发展打下坚
实的基础。所以，在平时的舞蹈学习还有舞蹈教学中，不管
是学生还是老师在学习舞蹈的动作技巧的时候，更要重视对
学生舞蹈表现力的培养，舞蹈表现力对学生来说有着多方面
的重要价值和意义。
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浅谈舞蹈表现力对舞蹈专业学生的重要性
——以《中国芭比》为例
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[摘 要]舞蹈是一种依靠肢体动作来进行情感表达的艺术，不管是何种类型或者风格的舞蹈，归根结底都要通过舞蹈表现力吸引观众并

且使观众和舞者产生情感和艺术的共鸣，借此来传达和表现出舞蹈作品的主题还有内涵，表现出表演者内在的情感变化以及舞蹈作品的情感内

涵。本文从舞蹈作品《中国芭比》的舞蹈表现力进行了分析，从人物形象塑造、动作、音乐和情感表达四个方面进行分析；希望对舞蹈专业学

生舞蹈表现力的提高提供一些力所能及的帮助还有借鉴。
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