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教育天地

引言

长期以来，历史科目教学方法相对单一，学生们对这门

学科重视程度不够。殊不知，学好历史是一个人成长和进步

的文化根基，也是培养正确的三观和道德理念的重要途径。

历史核心素养是每个高中历史教师应当树立的教学目标，也

是每个学生应当具备的良好品质。

一、培养高中生历史核心素养的重要性

历史学科核心素养是指在学习的过程中形成的学习能力

和思维品质，其中包括唯物史观、史料实证、历史解释、时

空观念和家国情怀等五大方面。核心素养理论能够帮助学生

利用已经学到的知识，主动思考和探究重大历史事件和历史

问题，寻找其存在的规律与联系；借助自己学过的知识，对

相应的史料进行分析、理解和论证，从中提取有用的知识，

作为学习和答题的依据，并在这个学习的过程中不断丰富自

己的知识储备，提高历史学习能力，在头脑中构建历史时空

观念和知识体系，并最终从这些人物事件中得到相应的知

识，形成家国情怀。

传统的历史教学方法单一枯燥，教师往往习惯让学生去

死记硬背一些重要的历史知识点，希望在短期内提高他们的

考试成绩，学生也容易急功近利，只想着依靠记忆和背诵来

记住知识，而没有发掘历史深处的文化基因和内在规律，学

习历史不是为了提高自身的文化素养和人文观念，而是只是

为了提高考试成绩。这样的教学方法和学习目标显然有违了

学习的初衷。因此，基于核心素养的历史教学理论，更符合

历史本身的学习意义，对提高学生的人文情怀和思想观念更

有帮助，更利于培养学生成为拥有高尚品质和爱国观念的时

代青年。

二、培养学生历史核心素养的策略探究

（一）注重从史料文本出发

学习历史最有效的方法就是从史料文本出发，掌握详实

的史料，并从中不断获取有用的知识。对于高中生而言，他

们已经通过多年的学习，掌握了一定的文言文阅读理解能力

和知识梳理能力。想要进一步提高学生们的历史核心素养，

教师应当注重多补充相关的史料内容，让学生自主学习，自

主探究，从史料中提取到有用的知识并丰富自身的知识体

系。

例如在学习岳麓版高三历史必修4《唐太宗与“贞观之

治”》这一节课时，教师想要多给学生们补充唐太宗的相关

知识，可以多准备一些与之相关的史料内容。例如唐太宗与

魏征的谈话，唐太宗的一些个人言行等内容，让同学们自己

从这些文言史料中获取有用的知识，感受唐太宗的个人魅

力，并进而想象这位帝王是如何创造这样一个盛世的，来丰

富学生们的知识储备，提高思维能力。

（二）帮助学生树立历史观念

高中生应当具备更高层次的历史学习方法。其中，树

立正确的历史观念是每个高中生应当具备的核心素养。包括

时空观念和唯物史观两大内容。在我国，唯物史观是研究历

史、学习历史的一条重要方法和原则。我国坚持人民大众是

历史的创造者，劳动人民是推动历史发展的决定性力量。教

师应当经常向学生们强调人民大众的重要性，树立正确的唯

物史观，摒弃部分英雄史观的错误影响；同时应当树立正确

的时空观念，不断补充自身的知识储备，在提到某个时间能

够想到相应的重大历史事件，在提到某个人物，应当确定他

所在的时空和位置，联想到他的生平和事迹，这样才能够在

做题和今后的学习中更加得心应手，从容不迫。

以《“千古一帝”秦始皇》这节课为例，学生们从小

到大都听说过秦始皇的丰功伟绩，因此很容易对他产生崇拜

感。的确，在那样一个历史节点，秦始皇完成了统一大业，

开创了我国统一多民族国家的先河。但教师应当给同学们强

调人民大众的重要性，如果没有广大劳苦人民，没有勇于拼

杀的士兵，那么即使秦始皇本人再有雄才伟略，也无法实

现统一大业。秦朝所修建的长城、阿房宫等雄伟建筑，无不

是几十、上百万人民大众的辛苦，没有他们，这些雄伟的建

筑，这统一的多民族国家，是不可能存在的。

（三）重视提炼家国情怀素材

家国情怀作为新时代立德树人教育的重要内容，同时

也是历史学科的核心素养之一，需要教师重视提炼教材中的

家国情怀教育素材，可重点从以下三个方面入手：一是从历

史学科价值中提炼，要培养学生的家国情怀，需要从历史学

科的价值中寻找和提炼家国情怀教育素材；二是从历史课程

性质中提炼，历史课程具有思想性和人文性两大性质，它是

培养学生家国情怀素养的核心因素，也是教师提炼家国情怀

教育素材的重点，只有依据课程性质，运用唯物史观来解释

历史发展规律，用优秀的历史文化来陶冶学生情操，才能使

学生正确客观地认同历史、认同国家；三是从历史教学中提

炼，高中历史新课标对历史教学的内容、要求做出了明确的

规定，教师要善于从历史教学的内容中提炼家国情怀教育素

材。

结语

综上所述，历史核心素养是每个高中生都应当具备的能

力，也是历史教师重要的教学目标。广大教师应当充分关注

学生的能力培养，优化教学效果，以提高学生的综合素质和

人文情怀为目标，不断丰富教学手段，促进高中生知识与能

力的全面发展。
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[摘 要]作为四大文明古国之一，我国拥有悠久的历史和灿烂的文化。对中国历史和传统文化的学习，是每个中国青年人成长的必要途

径，也是每个高中生应当具备的核心素养。作为新时代的中国人，我们应当树立民族自豪感和文化自信，学好历史，充分了解中国乃至世界历

史进程，发现人类社会进步的规律，并从中不断提高自身的文化素养和人文情怀。
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