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文体艺术

前言

以小学教育持续发展为背景，为了实现小学生的“五

育”发展目标，越来越多教师已经认识到体育课程的重要

性，并将其作为提升学生身体素质与运动能力的主要途径。

基于教育创新，小学体育教师已经逐渐认识到实施趣味田

径教学的意义，使学生在参与体育锻炼的过程中能够获得乐

趣。因此，教师应该根据实际学情，采用合适的方法开展趣

味田径教学活动。

一、以游戏为载体开展趣味田径教学

在趣味田径教学体系中，游戏属于一种重要的表现形

式。体育教师合理选择游戏能够更好的调动学生参与田径训

练的兴趣，营造轻松和谐的课堂氛围，使学生更加乐于主动

配合教师完成田径训练的任务。所以，教师可以在分析小学

生年龄特点的基础上，借助游戏开展趣味田径教学活动。例

如，教师带领学生进行“快速跑”这个项目时，可以发挥游

戏的载体作用。首先，教师可以带领学生做热身运动，使学

生能够调整身体机能。其次，教师可以开展“谁是第一名”

的游戏，为学生讲解规则：确定起点与终点后，比一比哪个

学生能够利用更短的时间从起点跑到终点。值得注意的是，

教师应该在游戏前，为学生讲解与示范快速跑的要领。获得

第一名的学生可以谈一谈自己的方法，并由教师针对起跑姿

势展开详细讲解和示范。最后，当学生掌握蹲踞式起跑动作

后，可以开展“长江、黄河”的游戏，锻炼学生的反应力以

及动作的规范性。

二、基于生本理念组织学生合作训练

以新课改为导向，强调了教师与学生以互动形式共同

完成体育学习的重要性。因此，小学体育教师在开展趣味田

径教学活动中，可以落实生本理念，并组织学生以合作的形

式进行田径训练。这样的方式有利于提升学生参与田径运动

的主动性，强化其合作意识，并感受乐趣[1]。例如，教师带

领学生进行“双人跳绳”这项运动时，以发展学生的肢体力

量、身体协调性作为目标，可以开展合作训练活动。首先，

教师先训练学生掌握单人跳绳的方法，并将双人跳绳的概念

导入课堂。其次，教师可以对学生分组，使其两人一组，互

相讨论双人跳的技巧，并进行尝试。教师应该仔细观察每个

小组的训练情况，并针对其中存在的问题进行点拨和示范。

为了更好的调动学生的跳绳兴趣，教师可以在学生跳绳时播

放合适的音乐，使学生能够保持身心放松的状态。

三、融入分层思想优化田径教学效果

从小学体育田径教学的目标来看，教师要想达到理想的

趣味田径教学效果，应该重视将分层思想融入具体的训练环

节，使每个学生都能接受到适合自己实际情况的体育教育。

一旦学生能够切实参与到田径教学活动当中，就能逐渐建立

信心，并获得乐趣[2]。因此，小学体育教师在开展趣味田径

训练中，可以针对身体素质和运动能力存在差异的学生分别

为其布置相应的训练任务，调动其运动主动性。例如，教师

带领学生进行到“向后抛实心球”这个项目时，可以先将班

级的学生按照性别分成两组，分别指导其动作要领与技巧，

对于男生，其力量较大，可以指导其找到发力点，对于女

生，其柔韧性与协调性较强，教师可以训练其掌握标准的发

球动作要领。以此为基础，对学生参与田径训练的学习成果

进行科学评价。

四、运用竞赛提升田径教学的趣味性

从小学生的年龄特点来看，其普遍具有较强的好胜心。

在小学体育趣味田径教学过程中，教师可以抓住小学生的心

理特点，并运用开展竞赛的形式提升田径教学的趣味性[3]。

这样的训练方式能够更好的调动小学生参与田径训练的积极

性，使其能够在好胜心的驱使下，更加主动跟随教师的节奏

完成田径训练的任务，并在其中获得更加丰富的体验，到达

构建趣味化课堂的效果。例如，教师带领学生进行到“跑步

训练”这个项目时，可以以“两人三足跑”的形式为学生开

展竞赛活动，教师可以让学生自主在班级内组成两人一组的

小组，并为每个小组发一根绳，将两个人的其中一只脚系

在一起，各个小组站在相同起点，听到教师说出“出发”的

口令后，一同出发，比一比哪个小组能够更快到达终点。又

如，教师带领学生进行“接力跑”这个项目时，也可以以小

组赛的形式使学生能够参与其中，感受运动的乐趣，提升其

田径运动的能力。

结论

综上所述，在小学体育课堂中，教师要想达到提升田径项

目的教学质量，在具体的教学环节，可以以游戏为载体开展趣

味田径教学；基于生本理念组织学生合作训练；融入分层思想

优化田径教学效果；运用竞赛提升田径教学的趣味性。通过本

文对小学体育对趣味田径教学的开展方法展开的一系列尝试，

希望能为构建高效小学体育课堂提供一些参考。
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小学体育对趣味田径教学的开展与尝试
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[摘 要]在各个阶段的体育教学体系当中，田径运动属于一项基本模块。从小学体育教育的角度来看，有效的田径教学能够使学生速度、

力量得以发展，提升其身体协调性与强化体质，锻炼学生的意志品质。但是却比较容易使小学生形成枯燥性的印象。提升田径教学趣味性已经

成了小学体育教师所面临的一项新课题。本文就小学体育对趣味田径教学的开展方法展开了一系列的尝试。
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